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Chief Marketing Officer  บริษทั มารเ์กต็ต้ิงไดออ็กไซด ์จ ากดั 

             ขวดน ้ำพลำสตกิ อำหำรจำกกล่องโฟม จำน ชอ้น สอ้มพลำสตกิ ตลอดจนอำหำรถุงพลำสตกิ  ซึง่หำกใชบ้รรจุอำหำร
ทีม่อีุณหภมูสิงู รวมทัง้อำหำรทีม่ไีขมนัหรอืแอลกอฮอล ์ จะเกดิกำรปลดปล่อย สารสไตรีน (Styrene)และเบนซีน 
(Benzene) ออกมำ ซึง่เป็นสำรก่อมะเรง็ชนิดหนึ่งในร่ำงกำยมนุษยอ์อกมำปะปนกบัอำหำรทีเ่รำทำน ซึง่จะขึน้กบัสำมปัจจยั
หลกัไดแ้ก ่1) อุณหภูมขิองอำหำรทีบ่รรจ ุ2) ปรมิำณไขมนัในอำหำร 3) ระยะเวลำทีภ่ำชนะโฟมสมัผสัอำหำร ซึง่สำรดงักล่ำว
จะละลำยไดด้ใีนน ้ำมนัและแอลกอฮอล ์ เมื่อใชภ้ำชนะโฟมบรรจอุำหำรรอ้นๆ ตกัหรอืบรรจุแลว้ทิง้ใหส้มัผสักบัภำชนะโฟม
เป็นเวลำนำนจะยิง่มกีำรปลดปล่อยสำรสไตรนีออกมำสูอ่ำหำรได ้ สว่นผสมบำงอย่ำงในเครื่องดืม่แอลกอฮอลห์รอืกรดในชำ
มะนำวกม็ผีลใหก้ำรละลำยของสำรสไตรนีลงสูอ่ำหำรไดเ้ช่นกนั  ผลรำ้ยทีเ่กดิขึน้ คอื ผูช้ำยจะเสีย่งเป็นมะเรง็ต่อมลกูหมำก 
ผูห้ญงิจะเสีย่งเป็นมะเรง็เตำ้นม จะว่ำกนัไปเรื่องนี้ไดร้ณรงคก์นันำนมำกแลว้แต่ตอ้งรณรงคก์นัอยู่ร ่ำไปเป็นจนเป็นอกำลโิก
เสยีแลว้ (ไมม่กีำลเวลำ...เรื่องทีเ่ป็นปัจจบุนัอยู่เสมอไม่ว่ำจะกำลใดกต็ำม) 
          อธบิดกีรมอนำมยั  ดร.นพ. พรเทพ ศิริวนารงัสรรค ์  กล่ำวว่ำประเทศไทยมกีฎหมำยหำ้มใชภ้ำชนะจำกโฟมและ 
พลำสตกิในกำรบรรจุอำหำรมำแลว้ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2544 แต่ไม่มหีน่วยงำนใดๆ รว่มมอืหรอืบงัคบัใชก้ฏหมำยนี้เลย จงึ
จ ำเป็นตอ้งใชว้ธิรีณรงคใ์นกำรหยุดใชแ้ละชีใ้หเ้หน็พษิภยัของกำรใชภ้ำชนะหรอืบรรจุภณัฑจ์ำกพลำสตกิหรอืโฟม โดย
เริม่ตน้ทีผู่ป้ระกอบรำ้นอำหำรดว้ยกำรอบรมสมัมนำและใหเ้ครื่องหมำย “Clean Food Good Test”  แก่สถำนประกอบ
รำ้นอำหำร   ในประเทศญีปุ่่ นประชำชนใหค้วำมใสใ่จในเรื่องเหล่ำน้ีมำก  เขำจะน ำถุงผำ้ใสภ่ำชนะเซรำมกิออกจำกบำ้น
พรอ้มตะเกยีบตดิตวัไปดว้ย เพื่อลดกำรใชถุ้งพลำสตกินอกบำ้นเพื่อลดภำวะขยะ  ซึง่เป็นนิสยัชำวญีปุ่่ นทีถู่กปลกูฝังมำตัง้แต่
วยัเยำว ์  อธบิดฯี กล่ำวต่ออกีว่ำในประเทศไทยมกีลว้ยมำกมำย  นอกจำกจะเป็นผลไมอ้นัทรงคุณค่ำทำงโภชนำกำรแลว้ 
สำมำรถรณรงคใ์หใ้ชใ้บตองเป็นภำชนะบรรจุหรอืรองรบัอำหำรใหแ้พรห่ลำยมำกขึน้ดว้ยเพรำะใบตองย่อยสลำยไดใ้น
ธรรมชำตแิละไมม่พีษิภยัจำกเคมอีนัตรำยเขำ้สู่ร่ำงกำย ตลอดจนกำรใชผ้ลติภณัฑภ์ำชนะส ำเรจ็รปูทีผ่ลติจำกเยื่อพชื
ธรรมชำต ิ  ซึง่เกดิจำกกระบวนกำรแปรรปูวตัถุดบิเศษเหลอืของกระบวนกำรผลติน ้ำตำลจำกออ้ย (ชำนออ้ย) มนัส ำปะหลงั  
วตัถุดบิจำกวชัพชืเช่น ผกัตบชวำ ไมยรำพ  นอกจำกจะปลอดภยัจำกสำรเคมแีลว้ยงัสำมำรถย่อยสลำยไดใ้นธรรมชำตเิพยีง 
45 วนั เป็นกำรเพิม่ปุ๋ ยในธรรมชำตอิกีดว้ย  แต่หำกใชโ้ฟมหรอืพลำสตกิเป็นภำชนะทิง้ขวำ้งตอ้งใชเ้วลำเป็นพนัปีจงึจะย่อย
สลำยหมด 
          สว่นกำรตลำดในดำ้นผูป้ระกอบกำรอำหำรมกัจะห่วงใยในตน้ทุนกำรผลติทีอ่ำจสงูขึน้หำกมกีำรใชภ้ำชนะบรรจุ
ภณัฑจ์ำกธรรมชำต ิ  ซึง่ในต่ำงประเทศรำคำของบรรจุภณัฑธ์รรมชำตมิตีน้ทุนเท่ำกบัโฟม  แต่เมอืงไทยเมื่อเทยีบขนำดต่อ
ขนำดแลว้รำคำจะห่ำงกนัรำวๆ 3-4 บำท ท ำใหผู้ป้ระกอบกำรไม่สนใจจะน ำมำบรรจุอำหำรเพรำะรำคำแพง แต่หำก
ผูป้ระกอบกำรใสใ่จผูบ้รโิภคสกันิด  ในขณะทีผู่บ้รโิภคกไ็มม่กังำ่ยกบัชวีติและสิง่แวดลอ้มสกัหน่อย ถำ้ใหส้องควำมคดิจนูมำ
ตรงกนัชวีติและสิง่แวดลอ้มกจ็ะสดใส ห่ำงไกลโรครำ้ย แนวทำงทีข่อเสนอแก่ผูป้ระกอบกำรกค็อื  หำกเรำใหค้วำมรูแ้ก่ลกูคำ้
ในกำรใช ้ Biodegradable Packaging กำรเพิม่มลูค่ำกำรบรกิำรทีเ่หนือกว่ำดว้ยคู่แขง่ใชภ้ำชนะทีด่กีว่ำโดยเพิม่เงนิอกี
เลก็น้อยเป็นค่ำบรรจุภณัฑ ์ ประกอบกบัถำ้รำ้นคำ้ตอ้งมคี ำอธบิำยทีด่แีละเขำ้ใจว่ำท ำไมลกูคำ้ตอ้งเพิม่ค่ำใชจ้่ำยดว้ย  เชื่อว่ำ
ลกูคำ้จะไม่ปฏเิสธควำมหวงัดเีหล่ำนี้ ดว้ยขอ้ควำมทีโ่ดนใจ อำท ิ“กำรเพิม่ค่ำบรรจุภณัฑอ์กี 3-4 บำท ย่อมคุม้ค่ำกวำ่ยำรกัษำ
มะเรง็ทีร่ำคำเป็นหมื่นเป็นแสน”  
        ปัจจุบนัคนไทยท ำบุญตกับำตรกนัมำกขึน้  พระสงฆเ์องกห็นีไม่พน้อำหำรรอ้นๆในถุงพลำสตกิเช่นกนั ดงันัน้  กำร
ท ำบุญเพื่อใหไ้ดบ้ญุเรำควรค ำนงึถงึสขุภำพของพระสงฆด์ว้ย  ควรรณรงคใ์หม้ใีสบ่ำตรดว้ยป่ินโต  กระติบ๊ขำ้ว แลว้
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หมุนเวยีนใหล้กูศษิยว์ดัน ำกลบัมำคนืเพื่อใสบ่ำตรในวนัต่อๆไป   แมแ้ต่น ้ำดื่มในขวดพลำสตกิทีถ่วำยพระกม็พีษิมภียัเช่นกนั 
น ้ำสำมำรถหมดอำยุไดห้ำกทิง้ไวเ้ป็นเวลำนำนๆ  น ้ำในขวดพลำสตกิทีท่ิง้ไวใ้นที่ๆ มอีุณหภมูสิงูหรอืเยน็จดัในช่องแช่แขง็ก็
ลว้นแลว้แต่สำมำรถละลำยสำรเคมทีีก่่อมะเรง็ออกมำไดเ้ช่นกนั  เรื่องของโฟมกบัพลำสตคิบรรจุอำหำรของคนไทยจงึเป็น 
เรื่องที ่“อกาลิโก” ไมม่วีนัจบสิน้ 
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