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           ในวนัน้ีผมขอเผยแพร่บทความของนกัต่อสูก้บัสงัขารของชวีติผูห้นึ่งซึง่ป่วยแสนสาหสัจาก “โรคเสน้เลอืดฝอยใน
สมองแตก” (Stroke) แต่สภาพจติใจของเขานัน้ไม่ย่อทอ้ต่อสงัขารและชะตาชวีติเลยกย็งัคงสรา้งสรรคส์ิง่ทีด่งีามต่อชวีติ
และจรรโลงใจดว้ยการคน้หา “ความสุข” ใหก้บัชวีติทีบ่งัเอญิโชคชะตาพามาเล่นตลกใหเ้กดิอาการเจบ็ป่วยอย่าง
หลกีเลีย่งไม่ได ้  และชวีติกค็งยงัตอ้งด าเนินต่อไป  อย่างน้อยผมกม็บีทบาทในฐานะนกัเล่าเรื่องของผูท้ีม่ปีระสบการณ์
การเจบ็ป่วยดว้ยโรครา้ยเดยีวกนัในการฉายภาพของเขาผูน้ัน้ผา่นตวัหนงัสอืซึง่ทา้ทา้ยอย่างมากกบัการแบกสงัขารดว้ย
วยั 50 ปี ดว้ยร่างกายทีอ่่อนลา้จากอาการเจบ็ป่วยอย่างไมย่่อทอ้ต่อชะตาชวีติ  ชวีติยงัเหลอือะไรอกีมากมายทีต่อ้งคดิ  
และน าไปสูค่วามฝันทีต่อ้งท าเพือ่ใหช้วีติทีเ่หลอือยู่คน้พบความสขุตามความฝันให้จงได ้  
       คุณสมชาย พงศปิ์ยะไพบลูย ์หรอื “ลุงติก๊” ทีช่าวบา้นแถวๆ ป่าละอ ูต.หว้ยสตัวใ์หญ่ อ.หวัหนิ จ.ประจวบครีขีนัธ์
รูจ้กักนัด ีในเวบ็บลอ็ก “Happy Farm” เขาป่วยเป็นโรคเสน้เลอืดฝอยในสมองแตกดว้ยอาการเฉียบพลนั  จากสภาพของ
คนทีเ่คยปกตแิต่ตอ้งมาจมปลกัอุดอูอ้ยู่กบัชวีติทีไ่ม่ปกต ิ  เสยีสมดุลทัง้สมาธ ิ  จติใจและร่างกายทีต่อ้งทรมาณเน่ืองจาก
อาการป่วยทีไ่ม่สมประด ีทีเ่คยท างานไดค้ล่องแคล่วกม็อีนัตอ้งมาสญูเสยีไป    ผมสามารถอธบิายไดด้เีน่ืองจากมอีาการ
ดงักล่าวเหมอืนกนั   มนัจะทอ้แทต่้อชวีติมากๆ ถงึแมว้่ามแีต่เสยีงเชยีรท์ีค่อยใหก้ าลงัใจเราอยูข่า้งๆ เสมอ   แต่กระนัน้ก็
ตามเสยีงเชยีรท์ีด่งักกึกอ้ง กจ็ะผ่านมาใหก้ าลงัใจอยู่ระยะเวลาหนึ่งเสมอืนพยบัแดดแว่บๆ มาแลว้กจ็างหายไป เหลอืไว้
เพยีงคนเจบ็ป่วยแต่ผูเ้ดยีวทีต่อ้งทนต่อสูก้บัโรครา้ยเพยีงล าพงักบัครอบครวั  ซึง่เอาเขา้จรงิๆแลว้  จะเหลอืเพยีงตวัคนที่
ป่วยเป็น Stroke เทา่นัน้ทีจ่ะล่วงรูถ้งึอาการเป็นไปทีแ่ทจ้รงิแต่เพยีงผูเ้ดยีว 
       เมื่อวนัเสารท์ี ่8 มถุินายน 2556 วนัแรกทีไ่ดเ้ริม่สง่นมโคใหก้บัสหกรณ์โคนม หว้ยสตัวใ์หญ่ เป็น "วนัเร่ิมต้นชีวิต
ใหม่" อกีครัง้หลงัจากทีต่อ้งลม้ป่วยสง่ผลกระทบต่อการใชช้วีติเป็นอย่างมากเพราะเดนิไม่ได ้ มอืขวากใ็ชง้านไมไ่ดเ้ป็น
เวลากว่า 192 วนัทีอ่ยู่ภายใตก้ารฟ้ืนฟูร่างกายใหส้ามารถกลบัมาเริม่ตน้ชวีติใหม่ดว้ยอาชพีรดีนมโค นบัว่ากลบัมาได้
อย่างรวดเรว็ถงึแมว้่ายงัคงมกีารชาตามผวิหนงัหลงเหลอือยู่ แต่กไ็ม่ไดส้ง่ผลกระทบต่อการใชช้วีติมากนกั คงจะเป็น
ก าลงัใจใหก้บัผูป่้วยรายอื่นๆใหลุ้กขึน้มาสู ้  ใหม้พีลงัใจการออกก าลงักาย ฟ้ืนฟูร่างกาย สวดมนต ์ นัง่สมาธเิพื่อขจดั
อาการเครยีดทางจติใจและเพื่อเป็นจุดเริม่ตน้ในการกลบัมาใชช้วีติไดด้งัเดมิเสมอืนตายแลว้เกดิใหม ่
         ลุงติก๊เล่าว่า “การฟ้ืนฟูทัง้ร่างกายและจติใจจะท าใหห้ายป่วยเรว็ขึน้” ชว่งเวลาทีร่กัษาตวัอยู่ทีโ่รงพยาบาลกจ็ะ
เหน็คนป่วยจ านวนมากทีน่อนรกัษาตวัจากอาการหลอดเลอืดในสมองแตกทีเ่ศรา้หมอง ซมึเศรา้  เกดิอาการทอ้แทอ้ยู่
เป็นประจ า  แต่ลุงติก๊ใชเ้วลาปีครึง่ทีไ่ดท้ าฟารม์รดีนมโดยทีท่ างานอยู่เพยีงคนเดยีวล าพงั  ถงึแมโ้ดยภาพรวมจะมี
ความสขุและสนุกกบัการท างานกต็าม แต่ตอนทีเ่หน็ดเหนื่อยออ่นลา้มากๆ กท็ าใหจ้มอยูใ่นหว้งแหง่ความรูส้กึนึกคดิซ ้า
ไปซ ้ามาอยู่ทุกวนัจนท าใหจ้ติใจเริม่เศรา้หมอง    แต่ในทีส่ดุ  "สต"ิ ทีไ่ดเ้ขา้มาชว่ยท าใหห้ลุดพน้จากหว้งความรูส้กึ ความ
นึกคดิทีเ่ศรา้หมองท าใหผ้่านเวลาแห่งความซมึเศรา้ลงไดช้ัว่ขณะหนึ่ง คุณลุงติก๊คน้พบว่า ก าลงัใจแต่เพยีงสิง่เดยีว
เท่านัน้ทีเ่ป็นยาวเิศษทีส่ดุทีค่นรอบขา้งจะมอบใหย้ามวกิฤตของชวีติมารุมเรา้ ดงันัน้คนทีอ่ยูเ่คยีงขา้งกจ็ะตอ้งอดทน
ดแูลเอาใจใสผู่ป่้วยเป็นพเิศษ "การถนอมน ้าใจค าพดูกเ็ป็นส่ิงส าคญัท่ีสุด” คนทีไ่ดอ้ยู่เคยีงขา้งนบัตัง้แต่เกดิอาการ
ป่วยต่างแวะเวยีนมาใหก้ าลงัใจ โดยเฉพาะอย่างยิง่คุณพ่อทีไ่ดม้าเยีย่มถงึสามวนัตดิต่อกนัทุกครัง้เพยีงแค่พ่อลบูขาแลว้
กถ็ามว่า “รูส้กึมัย๊?" เพยีงแคน่ี้กร็ูส้กึตืน้ตนัใจจนแปรเปลีย่นมาเป็นพลงัใจทีจ่ะตอ้งกลบัมาเดนิใหไ้ดอ้กีครัง้หนึ่ง อย่า
ทอ้แท ้ อย่าสิน้หวงั และอย่ายอมพ่ายแพต่้อสิง่ทีเ่กดิขึน้ จงสรา้งพลงัใจเพื่อการเริม่ตน้กา้วเดนิใหไ้ดอ้กีครัง้   “หมดแรง 
หมดเงิน แต่ไม่หมดปัญญา” ลุงติก๊ผูท้ีไ่ม่ทอ้ถอยต่อชะตาชวีติไดก้ล่าวทิง้ทา้ยไวใ้นบทความ 

mailto:kulachatrakul@gmail.com


*************************** 
                   

 
 

 
 


