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 สดุสปัดาหน์ี้ผมไดอ้่านหนงัสอืสดุยอดเล่มหนึ่ง  เป็นเรื่องเล่าประสบการณ์ตรงทีเ่กดิจากการเปลีย่นแปลงนิสยัและ
วถิชีวีติของตวัผูเ้ขยีนเอง กบัการปฏวิตักิารใชช้วีติทีไ่รส้าระไปกบังานจ านวนมากทีไ่ม่ก่อใหเ้กดิประโยชน์อนัใด เขาจงึหนัมา
เปลีย่นแปลงชวีติใหเ้พลดิเพลนิไปกบังานทีเ่ขาควบคมุไดด้ว้ยตนเอง ผลลพัธก์ค็อืงานจ านวนมหาศาลต่อวนักลบัลดลงเหลอื
เพยีงแคง่านสามอย่างทีส่ าคญัเท่านัน้และเพยีงพอต่อการทีเ่ขาจะด าเนินชวีติเพื่อแลกมาซึง่เงนิตราเพราะจะเป็นสามงานที่
ทรงคุณค่าเนื่องจากท าดว้ยความตัง้ใจทีจ่ดจ่ออยู่กบังานทีเ่ลอืกเพยีงเท่านัน้และเขากไ็ดพ้บกบัความมหศัจรรยข์องงาน
จ านวนน้อยๆ ซึง่มพีลงัอย่างเหลอืเชื่อและมเีวลาเหลอืพอทีจ่ะแบ่งปันความรูใ้หก้บัเราใน “The Power Of LESS” ความลบัที่
คนงานยุ่งตลอดเวลาไม่เคยรู ้ว่า “การท าน้อยแล้วไดม้าก” นัน้ใหผ้ลลพัธท์ีเ่พิม่พนูขึน้เสมอ 
 Leo Babauta คอื ผูเ้ขยีนคนนัน้ทีก่ลัน่กรองทกัษะการท าน้อยแลว้ไดผ้ลลพัธท์ีม่ากและดขีึน้กวา่เดมิ  เขายนืยนัสิง่
ต่างๆไดด้ว้ยตนเอง  ผมไดน้ าเอาแนวคดิของเขามาถอดบทเรยีนแลว้วเิคราะหใ์หผู้อ้่าน Crisis Watch พจิารณาประยุกตใ์ช้
กนัว่าเรามทีางเลอืกจ านวนมากมายทีไ่ม่ตอ้งไปทนทุกขร์อ้นกบังานของคนอื่นเพยีงเพื่อต าแหน่งและเงนิตราทีเ่ราคดิว่า
มหาศาลแต่กลบัใหผ้ลลพัธท์ีไ่มไ่ดเ้รื่องอยู่บ่อยๆ ถา้เราเริม่ใชช้วีติแบบลโีอ  เรากจ็ะพบว่าเป็นชวีติทีพ่น้พนัธนาการจากโซ่
ตรวนการท างานและมคีวามสขุมากมายจากงานเพยีงสองสามชนิดทีเ่ราเลอืกแลว้ว่า “ใช่” ซึง่มนัจะท าใหคุ้ณมคีวามสขุกบั
งานเพราะเป็นงานทีถ่นดัและรกัทีจ่ะท า ซึง่ลโีอไดค้ าแนะน าว่าชวีติของคนเรายุ่งเหยงิกเ็พราะเราปราศจากความเรยีบง่ายใน
ชวีติประจ าวนั เขาจงึท าชวีติใหเ้รยีบง่ายขึน้ เริม่จากการปฏเิสธการซือ้หาสิง่ของฟุ่มเฟือย  ลดจ านวนของสิง่เรา้  ตดัทอน
ความสะดวกสบายบางอย่างออกไป  ลดการพึง่พาผูอ้ื่นท าใหใ้จจดจ่อมุ่งมัน่อยู่กบัสิง่ทีอ่ยูต่รงหน้า  นี่คอื จุดเริม่ตน้เลก็ๆของ
การใชช้วีติในแบบฉบบัของลโีอ 
 จากนัน้ลโีอบอกว่า การท างานของเขาด าเนินการอยู่เพยีงสองอย่างเท่านัน้ คอื “มองหาส่ิงส าคญัและการสรา้ง
ข้อจ ากดั” แนวคดิน้ีเกดิจากการท าไปทลีะอย่าง Focus เพยีงเป้าหมายหนึ่งเดยีวแลว้ทุ่มเทพลงัสดุหวัใจไปยงังานนัน้ ซึง่
เป็นวถิแีบบ เซน (Zen Habits) ทีเ่ขาเป็นเจา้ของบลอ็กยอดนิยม  โดยมรีายละเอยีดของหลกัการ 6 ขอ้ดงัต่อไปนี้ สรา้ง
ข้อจ ากดั เราจะพบวา่การท างานทลีะหลายๆ ชิน้ นอกจากงานจะไม่เป็นเรื่องแลว้ เกดิความเสยีหายขึน้กบังาน ผูว้า่จา้งกไ็ม่
พงึพอใจ เสยีชื่อเสยีงทีอุ่ตสาหส์ัง่สมมา  จงสรา้งขอ้จ ากดัใหก้บัตวัเอง เช่น จะปิดเมลจ์ากกล่องขาเขา้เพยีงวนัละ 3 เมล์
เท่านัน้หรอืเดอืนนี้ทัง้เดอืนขอท าเพยีงงานเดยีวกเ็พยีงพอ เลือกแต่ส่ิงส าคญั จากนัน้ Focus เลอืกแต่เรื่องทีส่ าคญัเท่านัน้
โดยประเมนิจากสิง่ทีจ่ะสรา้งชื่อเสยีงใหเ้ราไดย้าวนานหรอืสรา้งรายไดร้ะยะยาวใหห้รอืเลอืกเรื่องทีม่ผีลกระทบต่อ
สิง่แวดลอ้มและมวลมนุษยชาต ิท าให้เรียบง่าย การท าใหง้านทีคุ่ณเลอืกแลว้ว่าส าคญัทีส่ดุออกมาแลว้ จงท ามนัอย่างตัง้ใจ
ใหด้ทีีส่ดุ แลว้จง จดจ่ออยู่กบัมนั ตัง้สตกิารท างานใหด้ทีีส่ดุเสมอืนว่าเป็นงานชิน้สดุทา้ยทีจ่ะไดท้ าแลว้พลงัแผงจะปรากฎ 
สรา้งนิสยัให้เกิดขึน้ เป็นประจ าบ่อยครัง้เขา้กจ็ะเริม่เคยชนิกบัมนั แต่จงจ าไวว้่าการท างานทัง้หมดควร เร่ิมจากส่ิงเลก็ๆ 
ให้ส าเรจ็ก่อน เพราะสิง่เลก็ๆจะส าเรจ็ง่ายกว่า ซึง่เป็นความภูมใิจเลก็ๆ ทีจ่ะหมายถงึความส าเรจ็ครัง้ต่อไปอกีหลายต่อ
หลายครัง้ 
 จากแนวคดิทัง้ 6 ของลโีอไดอ้าศยัธรรมะในทางพุทธศาสนาอย่างชดัเจน จะเหน็ไดว้่าลโีอเดนิรอยตามวถิพีุทธ
นิกายเซน (Zen Buddhism) ทีม่คีวามเรยีบง่าย (Simplicity) อกีทัง้ยงัอาศยัหลกัของท่าน ว.วชริเมธ ี “เคีย้วทลีะค า ท าทลีะ
อย่าง” การท าใหส้ าเรจ็เสรจ็สิน้ไปทลีะเรื่อง  ผสมผสานกบัแนวคดิของ “เลโอ ตอลสตอย”  งานทีส่ าคญัทีส่ดุในชวีติ คอื “งาน
ทีอ่ยู่ตรงหน้า” และใชห้ลกัการของพุทธศาสนา คอื “อตัตาห ิอตัตโน นาโถ” ดว้ยการ “พึง่พาตนเอง” และทา้ยทีส่ดุ ใชห้ลกัการ
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ของเศรษฐกจิพอเพยีง คอื ลดการซือ้หาสิง่ทีเ่กนิพอด ี ประหยดัรูจ้กัพออย่างประมาณตนเองแต่กเ็ลอืกทีจ่ะท าในสิง่ทีไ่ม่
เบยีดเบยีนตนเองจนเกนิไปนกั  หลกัการของลโีอ คอื ท าชวีติใหส้มดุลแลว้ชวีติจะยนืยาวนัน่เอง 
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