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Chief Marketing Officer  บริษทั มารเ์กต็ต้ิงไดออ็กไซด ์จ ากดั 

 การออกแบบทีเ่ป็นแรงบนัดาลใจของคนทัง้โลกแทจ้รงิแลว้ ถอืก าเนิดมาจากพทุธศาสนา อะไรเป็นความทา้ทายที่
ท าใหค้นนึง หนัเหชวีติแบบทุม่เทหยัง่รากฝังลกึแน่นลงไปในบรบิทของพทุธศาสนา จนเป็นทีม่าของการออกแบบนวตักรรม
ทีพ่ลกิโลกราวกบัจะเป็นวถิชีวีติแก่ผูค้นนัน่คอื มหศัจรรยข์องความราบเรยีบ  เรยีบง่าย ราวกบัไม่มอีะไรเลยแต่ภายใตค้วาม
ราบเรยีบนี้เตม็ไปดว้ยความพศิวงและน่าสนใจ นี่คอืธาตุแทข้องการออกแบบทีเ่รยีกว่า “Zen Design” 

ในช่วงเรยีนมหาวทิยาลยันี้เองที ่ Jobs เริม่หนัมาศกึษา พุทธศาสนานิกายเซน เขาสนใจอ่านวรรณกรรมทางพุทธ
ศาสนาหลายเล่มและหนงัสอืทีม่อีทิธพิล สงูสดุกบัเขาคอื Zen Mind, Beginners Mind ซึง่เขยีนโดย ชุนรวิ ซซูุก ิกล่าวกนัว่า 
หลงัการศกึษาหลกัธรรมของเซน Jobs เริม่มคีวามเชื่อว่า การหยัง่รูโ้ดยสญัชาตญาณนัน้ ก่อใหเ้กดิปัญญา เขาจงึเริม่ฝึก
สมาธใินหอ้งนอนแคบๆ ร่วมกบั แดเนียล คอตค ีเพื่อนสนิทท่ามกลางกลิน่ธปูและเริม่ออกแสวงหาตวัตนทีแ่ทจ้รงิ ใน ปี 1974 
Jobs ในวยั 19 ปี ไดข้อลาพกังานประจ าทีเ่ขาท าอยูใ่นบรษิทัเครื่องเล่นวดิโีอเกมส ์Atari เพื่อเดนิทางไปอนิเดยี เป็นเวลา 1 
เดอืน เพื่อแสวงหาค าตอบเกีย่วกบัการรูแ้จง้เหน็จรงิดา้นจติวญิญาณ และเมื่อเดนิทางกลบัสหรฐัฯ อกีครัง้หนึ่ง เขาได้
กลายเป็นพุทธศาสนิกชน สวมเสือ้ผา้แบบอนิเดยีโบราณและโกนศรีษะ  ผลไมท้ีเ่ขาโปรดปรานเป็นพเิศษกค็อื แอปเป้ิล และ
ทีต่รงนี้เองเป็นจุดก าเนิดของความเรยีบง่ายทัง้มวลกค็อื ง่ายเหมือนกดักินแอปเปิล โลโกแอปเปิลจึงมีรอยกดัเสมอ ซึง่
เป็นสญัลกัษณ์ของบรษิทัเขานัน่เอง ในปี 1976 ขณะอายุ 21 ปี Jobs เริม่ตน้ศกึษาพุทธศาสนานิกายเซนอย่างจรงิจงักบัพระ
อาจารยช์าวญีปุ่่ นดว้ยปรชัญาของศาสนาพุทธนิกายเซน  
       แต่ดว้ยหลกัการออกแบบดว้ยแนวคดิ “เซน” ดว้ยค าค าหนึ่งในศาสนาพุทธ คอื “จติของผูเ้ริม่ต้น  ลว้นแต่อศัจรรย์
อย่างยิ่งที่ทุกคนควรจะมจีติของผู้เริ่มต้น” นับเป็นแนวคิดออกแบบของนวตักรผู้นี้  ซึ่งเขาอธิบายต่อไปว่า มนัเป็นจติที่
มองเหน็ทุกสิง่ทุกอย่างตามความเป็นจรงิ ซึง่ค่อยๆท าใหเ้ราตระหนกัถงึแก่นแทข้องสิง่เหล่านัน้ จติของผูเ้ริม่ตน้ กค็อืการน า
หลกัการของเซนมาปฏบิตัิจรงิ เป็นจติบรสิุทธิท์ี่ปราศจากอคติ การคาดหวงั การตดัสนิ ความล าเอยีงให้คดิว่า จติของผู้
เริม่ตน้ เป็นเหมอืนจติของเดก็น้อย ซึง่เตม็ไปดว้ยความอยากรูอ้ยากเหน็ ความสงสยั และความ ประหลาดใจ ดว้ยความเชื่อ
ดงักล่าว จอบส ์จงึน าแนวคดิแบบเซนมาใช้กบับรษิัท Apple Inc. ของเขา ในการออกแบบรูปลกัษณ์และการใช้งานของ
สนิค้าให้มีแนวทางบริสุทธิ ์ครบถ้วนสมบูรณ์ และง่ายต่อการใช้งาน อย่างเช่นเครื่องในตระกูล Mac ทัง้หลายของเขา 
ตลอดจนมาถงึยุค ของตระกลู I – Pod , I – Phone และ I – Pad   
             ท่าน ว.วชริเมธ ี ไดก้ล่าวว่า เราควรใชก้ารเจรญิมรณานุสตทิุกวนั เป็นเครื่องมอืช่วยการตดัสนิใจในชวีติ Jobs ใน
วยั 17 ปี เขาไดอ้่านหนงัสอืซึง่สอนใหทุ้กคนมชีวีติอยู่โดยคดิว่า วนัน้ีเป็นวนัสดุทา้ยของชวีติ เขาจะถามตวัเองในกระจกทุก
วนัว่า ถ้าวนันี้เป็นวนัสุดท้ายในชีวิต เขาจะยงัคงต้องการท าสิง่ที่ก าลงัจะท าในวนันี้หรือไม่ Jobs คิดว่าความตายเป็น
เครื่องมอืทีส่ าคญัทีสุ่ดเท่าทีเ่ขาเคยรูจ้กัมา ซึง่ไดช้่วยใหเ้ขาสามารถตดัสนิใจครัง้ใหญ่ๆ ในชวีติได ้เพราะเมื่อความตายมา
อยู่ตรงหน้า แทบทุกสิง่ทุกอย่าง ความคาดหวงัของคน ชื่อเสยีงเกยีรตยิศ ความกลวัทีจ่ะตอ้งลม้เหลว จะหมดความหมายไป
สิน้ เหลอืไวก้แ็ต่เพยีงสิง่ทีม่คีุณค่ามคีวามหมายและความส าคญัทีแ่ทจ้รงิเท่านัน้ Jobs จงึใชเ้ป็นเครื่องเตอืนสตใินการคดิ
ออกแบบทุกสิง่ทุกอย่างอย่างไม่ลงัเลเพราะเราทุกคนลว้นมแีต่ตวัเปล่าๆ ดว้ยกนัทัง้นัน้ Jobs ยงัพดูถงึความตายว่า กลางปี 
2004 เขาไดร้บัการวนิิจฉัยว่าเป็นมะเรง็ตบัอ่อนชนิดรุนแรงและไม่มทีางรกัษา เขาจะมอีายุอยู่ไดไ้ม่เกนิ 3-6 เดอืน แพทยท์ี่
รกัษาแนะน าใหเ้ขากลบับา้นและจดัการสะสางภารกจิทีม่อียู่ใหเ้รยีบรอ้ยซึง่ความหมายกค็อืให ้เตรียมตวัตาย ซึง่ท าใหเ้ขา
สามารถพดูไดเ้ตม็ปากยิง่กว่า เมื่อตอนทีใ่ชค้วามตายมาเตอืนตวัเองเป็นมรณานุสตแิละเมื่อผ่านหว้งเวลานัน้มาได ้เขาบอก
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ว่าความตายคอืประดษิฐกรรมทีด่ทีีสุ่ดของ ชีวิต ความตายคอืสิง่ทีเ่ปลีย่นแปลงชวีติมาเป็นหลกัในการออกแบบนวตักรรม
ของเขา  
                                                     ****************************** 
 

 


