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Chief Marketing Officer  บริษทั มารเ์กต็ต้ิงไดออ็กไซด ์จ ากดั 

         “เรียบ หร”ู (Simple Elegance) ก ำลงัเป็น trend กำรออกแบบของโลกในปัจจุบนัทีก่ ำลงัเป็นแนวแห่งแรงบนัดำลใจ
ของนกัออกแบบทัว่โลก  ไม่ว่ำจะเป็นแฟชัน่ เสือ้ผำ้ ตกึรำมบำ้นช่อง รวมไปถงึอุปกรณ์ไอททีัง้หลำย  ดว้ยกำรออกแบบที่
เรยีบง่ำย  สเีชงิเดีย่วไม่ฉูดฉำด มใีหเ้ลอืกน้อยแบบและรปูทรงเลก็กระทดัรดั พืน้ทีใ่ชส้อยจ ำนวนน้อยแต่มำกประสทิธภิำพ 
(Small is beautiful) ก ำลงัเป็นทีน่ิยมในปัจจุบนั 
        แรงบนัดำลใจในกำรออกแบบแนวนี้มตีน้ก ำเนิดมำจำกพทุธศำสนำนิกำยเซน (Zen)  เซนเน้นควำมเรยีบง่ำย แต่ทรง
ประสทิธภิำพ แรกเริม่เกดิขึน้ในประเทศจนี เผยแพร่เขำ้สูญ่ีปุ่่ นเมื่อตน้พุทธศตวรรษที ่19 และตน้ก ำเนิดของบุรษนำม Steve 
Jobs กเ็ริม่ตน้ขึน้ แมจ้ะเป็นนกัธุรกจิร ่ำรวยระดบัแสนลำ้น ไม่ว่ำจะปรำกฏกำย ณ ทีแ่หง่ใด หรอืแมแ้ต่ในงำนเปิดตวั
ผลติภณัฑใ์หมข่อง Apple คนทัว่ไปมกัชนิตำกบัภำพ Steve Jobs ในชุดแต่งกำยเรยีบง่ำย สวมเสือ้ยดืคอเต่ำแขนยำวสดี ำ 
ยีห่อ้ St. Croix กำงเกงยนีสล์วีำยส ์ รุ่น 501 และสวมรองเทำ้กฬีำยีห่อ้ New Balance รุ่น 992 เป็นประจ ำ จนกลำยเป็น
เอกลกัษณ์ประจ ำตวัของเขำไปเสยีแลว้จนเดก็ไอทรีุ่นใหม่แต่งตวัเซอรต์ำมกนัเป็นแถว Macbook , MacAir , i-Pod , i-Phone 
,i-Pad ของอจัฉรยิะผูล่้วงลบัไปแลว้คนนี้ยงัไดอ้ทิธพิลควำมเรยีบง่ำย ปรำศจำกควำมหรหูรำฟุ้งเฟ้อ   สงัเกตจำกควำมไม่มี
อะไรในรปูทรงของเจำ้อุปกรณ์พวกนี้  แต่ควำมทรงพลงัของมนัตอ้งลว้นแลว้แต่ระเบดิจำกภำยใน เพรำะศำสนำพุทธนิกำย
เซน สอนใหเ้ขำไมย่ดึตดิรปู นำม จนเป็นแนวกำรออกแบบแนวทีเ่รยีบง่ำยเป็นตวัของตวัเอง (Simplify Model)  แลว้กม็ค่ีำย
อื่นพรอ้มจะรอ Copy ทัว่โลก ดว้ยโมเดล  “less is more” เลก็แต่ทรงประสทิธภิำพ 
         กว่ำจะถงึวนัน้ี ชวีติของซอีโีอใหญ่ไดเ้ผชญิปัญหำมำนบัครัง้ไมถ่ว้น แต่ดว้ยหลกัธรรมค ำสอนในพุทธศำสนำนิกำย
เซน ทีเ่ขำไดศ้กึษำเรยีนรู ้ช่วยใหเ้ขำกำ้วผ่ำนอุปสรรคทัง้ปวงมำได้ เริม่สนใจศกึษำพุทธศำสนำ เมื่อโตขึน้ Jobs เขำ้ศกึษำ
ต่อที ่Reed College ในเมอืงพอรต์แลนด ์รฐัโอเรกอน ไดเ้พยีง 6 เดอืน กล็ำพกัเรยีน เพรำะไม่เหน็ควำมน่ำสนใจของสิง่ทีเ่ขำ
เรยีนอยู่ แต่เขำกก็ลบัเขำ้ศกึษำใหม่อกี 1 ปีครึง่ โดยลงเรยีนเฉพำะคอรส์ทีเ่ขำสนใจ เช่น กำรประดษิฐต์วัอกัษร ซึง่ภำยหลงั
เขำไดน้ ำไปใชป้ระโยชน์ ในกำรออกแบบตวัพมิพข์องคอมพวิเตอร ์Macintosh และหลงัจำกนัน้ เขำหยุดเรยีนถำวรและไม่ได้
ศกึษำจนจบมหำวทิยำลยัตำมทีม่ำรดำแท้ๆ  ของเขำหวงัไว ้ ในช่วงเรยีนมหำวทิยำลยันี้เองที ่ Jobs เริม่หนัมำศกึษำ พุทธ
ศำสนำนิกำยเซน เขำสนใจอ่ำนวรรณกรรมทำงพทุธศำสนำหลำยเล่ม และหนงัสอืทีม่อีทิธพิล สงูสดุกบัเขำคอื Zen Mind, 
Beginners Mind ซึง่เขยีนโดย ชุนรวิ ซซูุก ิกล่ำวกนัว่ำ หลงักำรศกึษำหลกัธรรมของเซน Jobs เริม่มคีวำมเชื่อว่ำ กำรหยัง่รู้
โดยสญัชำตญำณนัน้ ก่อใหเ้กดิปัญญำ เขำจงึเริม่ฝึกสมำธใินหอ้งนอนแคบๆ ทีแ่ชรร์ว่มกบั แดเนียล คอตคี เพื่อนสนิท 
ท่ำมกลำงกลิน่ธปู  และเริม่ออกแสวงหำตวัตนทีแ่ทจ้รงิ ใน ปี 1974 Jobs ในวยั 19 ปี ไดข้อลำพกังำนประจ ำ ทีเ่ขำท ำอยู่ใน
บรษิทัเครื่องเล่นวดิโีอเกมส ์Atari เพื่อเดนิทำงไปอนิเดยี เป็นเวลำ 1 เดอืน พรอ้มกบัเพื่อนรกั แดเนียล คอตค ีเพื่อแสวงหำ
ค ำตอบเกีย่วกบักำรรูแ้จง้เหน็จรงิดำ้นจติวญิญำณ และเมื่อเดนิทำงกลบัสหรฐัฯ อกีครัง้หนึ่ง เขำไดก้ลำยเป็นพุทธศำสนิกชน 
สวมเสือ้ผำ้แบบอนิเดยีโบรำณและโกนศรีษะ  หลงัจำกนัน้ เขำไดแ้วะเวยีนไปทีศ่นูยเ์ซน ลอส อลัทอส ในเมอืงลอส อลัทอส 
รฐัแคลฟิอรเ์นีย เป็นประจ ำ ทีน่ี่เขำเริม่ฝึกกำรบ ำบดัแบบกรดีรอ้งดงัๆ และรบัประทำนผลไมเ้ป็นอำหำร และผลไมท้ีเ่ขำโปรด
ปรำนเป็นพเิศษกค็อื แอปเป้ิล และทีต่รงนี้เองเป็นจุดก ำเนิดของควำมเรยีบง่ำยทัง้มวลกค็อื ง่ายเหมือนกดักินแอปเปิล โล
โกแอปเปิลจึงมีรอยกดัเสมอ ซึง่เป็นสญัลกัษณ์ของบรษิทัเขำนัน่เอง ในปี 1976 ขณะอำย ุ21 ปี Jobs ไดเ้ขำ้ท ำงำนกบั
บรษิทัฮวิเลตต-์แพคกำรด์ และเริม่ตน้ศกึษำพุทธศำสนำนิกำยเซนอย่ำงจรงิจงักบั โกบุน ชโินะ โอโตโกวะ พระอำจำรยช์ำว
ญีปุ่่ น ทีศ่นูยเ์ซน ลอส อลัทอส ดว้ยปรชัญำของศำสนำพุทธนิกำยเซน  
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  แต่ดว้ยหลกักำรออกแบบดว้ยแนวคดิ “เซน” ยงัมเีรื่องรำวทีน่่ำสนใจอกีมำกมำย ดว้ยค ำค ำหนึ่งในศำสนำพุทธ คอื 
“จติของผูเ้ริม่ตน้  ลว้นแต่อศัจรรยอ์ย่ำงยิง่ทีทุ่กคนควรจะมจีติของผูเ้ริม่ตน้” ซึง่เป็นแนวคดิออกแบบของนวตักรผูน้ี้ (ตดิตำม
ตอนต่อไป) 

                                                     ****************************** 
 

 


