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Chief Marketing Officer  บริษทั มารเ์กต็ต้ิงไดออ็กไซด ์จ ากดั 

          คนเราบางครัง้ทุ่มเทชวีติทัง้หมดไปกบัหน้าทีก่ารงานและความส าเรจ็  สิง่ทีไ่ดม้าคอืชือ่เสยีง ลาภ ยศเงนิทอง บาง
คนมุ่งมัน่ในการแสวงหาเงนิทองเพื่อน าไปใชใ้นบัน้ปลายของชวีติแลว้ไม่ลม้เจบ็ป่วยกด็ไีป แต่บางคนมุ่งมัน่ ลาภ ยศ เงนิ
ทองเพื่อจะน าไปใชใ้นหอ้งไอซยีนูัน้เพื่ออะไร  ท าไมชวีติจงึตอ้งล าบากมาเพื่อแลกกบัสิง่เหล่านี้ดว้ย  Crisis Watch ใคร่
อยากจะเตอืนสตคินทีท่ างานหามรุ่งหามค ่าพกัผ่อนไม่เพยีงพอเพยีงเพื่อหาแต่เงนิทีท่่านอาจจะไม่ไดใ้ชม้นัในยามแก่เฒ่า   
         มบีุคคล 3 คน ระดบัโลกทีเ่ป็นตวัอย่างของความมุมานะ บุกบัน่พยายามอย่างแรงกลา้เพื่อความส าเรจ็ของตนเอง 
อย่างขาดสมดุล  ไม่ปรารถนาใหใ้ครเอาเยีย่งอย่าง เพราะเสน้ชยัทีค่าดหวงัไวไ้ม่มใีครเป็นผูก้ าหนด สดุทา้ยความตายเท่านัน้
ทีก่ าหนดชะตาของชวีติไดอ้ย่างชดัเจน คนแรกเป็นศลิปินผูโ้ด่งดงัระดบัเขย่าบลัลงักใ์หเ้วทโีลกสะเทอืนในวนัทีเ่ขาจากไป 
เขาเป็นเจา้ของท่าเตน้บรรลอืโลก “Moon Walk” และเสยีงรอ้งอนัทรงอทิธพิลทีห่าเงนิบรจิาคใหก้บัเดก็ยากไรใ้นแอฟรกิา 
“We Are the World” ในโลกน้ีอกี 100 ปีกจ็ะหาบุคคลแบบนี้ทดัเทยีมไดย้ากยิง่    “Michel Jackson” กบัการท างานทีบ่าก
บัน่จนเงนิทองมลีน้เหลอืมอีทิธพิลสงูมากกว่าประธานาธบิดเีสยีอกี ออกทวัรค์อนเสรติจนแทบไมม่เีวลาพกัผ่อนเป็นตวัของ
ตวัเอง ท าใหเ้ขาตอ้งเสพยาเกนิขนาด เสยีชวิติดว้ยวยัเพยีง 51 ปีในชว่งคอนเสรติสดุทา้ยของชวีติ  บุคคลที ่2 เป็นผูห้ญงิที่
น่าจะมชีวีติทีน่่าอจิฉาทีส่ดุในโลกดว้ยน ้าเสยีงอนัทรงพลงัของเธอและซ ้ายงัเป็นแรงบนัดาลใจใหน้กัรอ้งรุ่นใหม่เอาอย่าง 
“Whitney Houston” จากโลกน้ีไปดว้ยวยั 48 ปี จากการทีเ่ธอบอบช ้าจากใชย้าเกนิขนาดเพยีงเพื่อหวงัจะกลบัยนือยู่บนคอน
เสรติทีแ่ฟนๆตัง้ความหวงัไว ้เธอจากไปดว้ยการจมน ้าในอพารต์เมนทจ์ากการใชย้าเกนิขนาด นบัเป็นการสญูเสยีของวงการ
เพลงอนัยิง่ใหญ่  ผูค้นไดแ้ต่อาลยัอาวรณ์เพราะสญูเสยีศลิปินระดบัโลกไป  
        สองคนแลว้ทีเ่ป็นศลิปินอนัยิง่ใหญ่ทีล่ว้นแลว้ลาโลกไปเพราะการท างานโดยไมห่ยุดหย่อนแลว้หนัมาพึง่พายาทีเ่กนิ
ตนเองจะรบัไหว บุคคลทีส่ามจะเป็นใครไปเสยีไมไ่ดเ้พราะเขามคีุณูปการต่อชาวโลกเป็นอย่างยิง่ ในการสรา้งสรรคส์ิง่ทีพ่ลกิ
โลกทัง้ใบ เรยีกว่าย่อโลกไวบ้นฝ่ามอื “Steve Jobs” CEO บรษิทั แอปเปิล ผูผ้ลติ i-Mac , i-Phone , i-Pod และ i-Pad ตลอด
ชวีติการท างาน Jobs ทุ่มเททัง้กายและใจ ตรากตร าท างานเพยีงเพื่อความส าเรจ็  ไม่ไดก้นิ ไม่ไดน้อน ไม่ไดถ่้าย นัน่คงเป็น
เหตุผลทีท่ าใหเ้ขาเป็นมะเรง็ตบัอ่อนและเสยีชวีติในเวลาอนัรวดเรว็  Jobs มอีทิธพิลต่อโลกและมวลมนุษยชาตเิป็นอย่างยิง่
เพราะเขาท าใหผู้ค้นไดใ้ชช้วีติสขุสบายขึน้ในขณะทีต่อ้งแลกมาดว้ยชวีติอนัแสนสัน้ของเขา 
      “คนส าราญ งานส าเรจ็” หรอื “งานสมัฤทธิ ์ ชวีติรื่นรมย”์ คอืนิยามทีท่า่น ว. วชริเมธ ีไดก้ล่าวไว ้เพื่อใหช้วีติมสีมดุลควร
ปรบัเปลีย่นการท างานของท่านเสยีใหม่ตอ้งเดนิทางสายกลาง กระจายการท างานออกไป ไม่กระจุกงานไวก้บัตนเองแต่
เพยีงผูเ้ดยีว  ตอ้งไวใ้จผูอ้ื่นบา้ง  หากเราท างานโดยปราศจากแบ่งงานและมอบหมายงาน (Job Assignment) ชวีติของเราจะ
มแีต่ความทุกขแ์บกโลกไวท้ัง้ใบ  ไม่ไวใ้จใครเลย หน าซ ้ายงัเอาความทุกขป์ะปนมาชนกบัคนทีบ่า้นโดยไม่รูต้วั ชวีติหากเป็น
เช่นนี้จะปราศจากความสมดุล ไม่เดนิทางสายกลาง  คุณภาพชวีติท างานโหยหาแต่ความส าเรจ็  ทีไ่ดม้าเพราะความเครยีด
และการต่อสู ้แต่เบือ้งหลงัของมนัช่างหดหู่และเบยีดเบยีนคนในครอบครวั 
       จากน้ีต่อไปควรจดัสมดุลทัง้หมดไม่ว่าจะเป็นสมดุลงาน สมดุลครอบครวั สมดุลกาย สมดลุใจ  ควรใหม้วีนัทีม่วีนัหยุด
จรงิๆของชวีติสกัหนึ่งวนัโดยไมต่อ้งท าอะไรเลยในวนัน้ีใหเ้ป็นวนัทีเ่ราปลดปล่อยจากหน้าทีก่ารงาน ปลดปล่อยตนเองจาก
เทคโนโลย ีปลดปล่อยตนเองจากหวัโขนต่างๆ ทีใ่สม่าตลอดสปัดาห ์กลบัมาใชช้วีติแบบมนุษยจ์รงิๆอกีสกัครัง้ เสมอืนกบัว่า
เป็นวนัทีช่ารต์แบตเตอรีใ่หร้่างกายและหวัใจ  ทีส่ าคญัคอืใหโ้อกาสกบัชวีติและครอบครวั แลว้ทา่นจะไดค้วามสมดุลในชวีติที่
มคีวามสขุพรอ้มทีจ่ะกลบัไปใชช้วีติในทีท่ างานอย่างสบายใจเหน็ใครต่อใครกเ็ป็นมติรมแีต่ความรืน่รมย ์ สมองท างานอย่าง
เตม็ทีแ่ละสขุสดใสตลอดสปัดาห ์
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