
“ศิลปของการลงจากหลังม้า” 

กุลฉัตร ฉัตรกุล ณ อยุธยา (kulachatrakul@gmail.com) 

Chief Marketing Officer  บริษัท มาร์เก็ตติ้งไดอ็อกไซด์ จ ากัด 
********************************************************************************************************************* 

           อายุขัยคนเรามีข้อจ ากัด  หากเมื่อใช้งานไปไดส้ักช่วงเวลาหนึ่ง  ก็จะต้องถึงต้องเวลาของการหยุดพัก  ดังพระสมัมาสัมพุทธ

เจ้า  พระพุทธองค์ทรงออกแสดงธรรม ใน 1 ปี ก็ยังต้องมีเวลาของการหยุดพัก (Refresh) ถึง 3 เดือน ซึ่งเรารู้จักกันดีเรียกช่วงเวลา

นั้นว่า “เข้าพรรษา” แล้วปุถุชนคนธรรมดาอย่างพวกเรา ไฉนเลยจงึหลงใหลมัวเมาท าแต่การงานไม่หยุดพัก   ปล่อยไม่ลง ปลงไม่

เป็น  ท าชีวิตไม่รื่นรมย์  ขาดสมดลุงาน  ขาดสมดุลชีวิต  เมื่อคนไมส่ าราญงานการกไ็ม่ส าเร็จ   ท ากิจการงานเพียงเพื่อเป้าหมายที่

ส าคัญของชีวิตนั่นคือ เงินตรา หามาได้มหาศาลแตไ่มม่ีสังขารจะใช้เงิน   แต่กลับไดไ้ปใช้อย่างสันตสิุขในห้องไอ.ซี.ยู.  มันช่างน่า

เวทนาที่คนเรามสีมองใช้คิดอะไรได้มากมาย  แต่กลับไมม่ีศิลปะในการใช้ชีวิตให้เป็นสุข   เพียงเพราะหลงใหลในลาภยศและเงินตรา

ซึ่งเป็นของสมมต ิ

          พระอาจารย์ ว.วชิรเมธี ได้แสดงปริศนาธรรมเอาไว้อย่างน่าสนใจเกี่ยวกับศลิปะการใช้ชีวิตและการปลดระวางในยาม

เกษียณอายุซึ่งจะเป็นบทบาทใหมข่องสังคมทีม่ีมากขึ้น   ซึ่งท่านไดเ้ล่าผ่านนิทานปรัชญาเซ็นเรื่องหนึ่งมีอยู่ว่า  มีชายหนุ่มคนหนึ่ง

เมื่อเรียนจบ  บิดาก็ได้มอบม้าใหต้วัหนึ่งแต่ม้าตัวนี้แปลกมากเมื่อใครได้ขึ้นขี่หลังมันแล้วมันจะวิ่งอยู่อยา่งนั้น  วิ่งโดยไม่ยอมหยดุและ

ท าให้ผู้ขีไ่มส่ามารถลงจากหลังม้าได้  ผู้ขีก่็ข่ีผ่านกาลเวลานับสิบๆปี  อยู่มาวันหน่ึงก็ข่ีม้าผ่านถนนคนเดินในเมืองๆ หนึ่ง  ประชาชน

ทีพ่บเห็นต่างก็ประหลาดใจที่ข่ีผ่านถนนคนเดินอย่างไม่หยุดพักแม้แต่จะควบให้ช้าลงเพียงเพ่ือจะหยุดพักสักนิดเมื่อถึงเวลาอันควร

ในย่านถนนคนเดิน  จนกระทั่งคนเดินถนนต้องร้องเรียกว่า “คณุลงุ จะควบม้าไปท่ีไหน ท าไมไม้ช้าลงสักนิด” คณุลุงตอบว่า “ไม่รู้

เหมือนกัน ถามมันให้หน่อยสิว่า มันจะพาฉันไปไหน ขี่มาตั้ง สิบกว่าปีแล้วไมม่ีที่ท่าว่าจะหยุด”  เปรียบอุปมาอุปไมย “ม้า” ม้า

เหมือนการท างาน “ม้าที่วิ่งอย่างไม่หยุดหย่อน” เหมือนการท างานที่ไม่ยอมหยุดพัก “คนขี่ม้า” เปรยีบเสมือน  คนที่ไม่ยอมหยุดพัก

การท างาน ไมย่อมว่างเว้นการท างานเพื่อแสวงหาความสุขมาเตมิเตม็ให้ชีวิตบ้าง  คนเราขี่ม้าที่ว่ิงอย่างไม่หยุดหย่อนอย่างน้ัน   ใน

เมื่อลงจากหลังม้าไม่เป็น  ก็เสมือนกับท างานไม่มีวันหยดุหย่อน  ยอมจ านนกับการตกอยู่ในสภาวะ “บ้างาน” (Workaholic)  ขาด

ศิลปะในการใช้ชีวิตที่รอบคอบอยูบ่นหลังม้า  แล้วปล่อยให้มันพาเราควบไปยังทุกท่ีอย่างบ้าคลั่งจนหลงลืมว่าเราเป็นใครมาจากไหน

และก าลังจะไปแห่งหนต าบลใด   ในขณะที่บางคนป่วยอยู่บนหลังม้า   ถึงจะยอมให้ความเจบ็ป่วยมันพาเราหยุดพักเพื่อเข้า

โรงพยาบาลหรือจะต้องมีใครสักคนในครอบครัวลม้ตายไปเสียก่อนให้เป็นอุทาหรณ์จึงจะหยดุพัก  นบัว่าเป็นความเขลาเบาปญัญา

ของมนุษย์ท่ีไม่สมดุลงาน ไม่สมดลุชีวิต  แม้กระนั้นเมื่อหายป่วยแล้วหรือจัดภาะกจิงานศพในครอบครัวเสร็จแล้ว  ก็มักจะกลับมา

ควบม้าต่อ   ซึ่งอาจจะเร็วกว่าเก่าด้วยเพราะเสยีเวลาไปกับการหยดุพักในช่วงที่ผ่านมา    

         เพราะฉะนั้นชีวิตการท างานของคนเราเปรยีบเสมือนศิลปะการขี่ม้า   ต้องรู้จักควบ  รู้จักผ่อนหนัก  ผ่อนเบา  เร่งรีบได้และ

ช้าได้  เป็นระยะ เป็นเวลาและทีส่ าคัญต้องรู้จักท่ีจะผ่อน แผ่วเบาหรือผลัดให้ผู้อื่นมาควบแทนบ้าง  เมื่อถึงเวลาอันเหมาะสมแล้วก็

ลงมาจากอานม้าตัวนั้นอย่างสง่างามยามเกษยีณอายไุด้อยา่งเหมาะสม  ผลัดให้คนอ่ืนๆ ทีไ่ว้ใจไดค้วบข่ีน าพาองคาพยพที่สรรสร้าง

มากับมือให้โลดแล่นอยู่บนหนทางต่อไป   แล้วก็ลงมาจากหลังม้าเสีย  หยุดลงปลงได้และไว้ใจผู้อื่นในการท างาน   เปิดโอกาสให้คลื่น

ลกูใหม่น าพาองค์กรต่อไป ซึ่งไม่ใช่ดูไร้ค่าแต่สามารถไปยืนอยู่บนต าแหน่งที่สูงกว่า คือ เป็นที่ปรึกษาขององค์กรได้อย่างมีเกียรติใน



ขณะที่ยังมสีุขภาพดเีพื่อน าเอาประสบการณ์เกา่ๆ มาบอกรุ่นลูกรุ่นหลานในการด าเนินธุรกิจสืบไป  จึงจะเป็นการใช้ชีวิตที่มีศลิปะ

ของการขี่ม้าและลงจากอานม้าอยา่งสง่าผ่าเผย  นับเป็นช่วงเวลาแหง่ความภาคภมูิใจของตนและองค์กรอย่างที่สุด 
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