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           นายสมชัย  นิจพานิช    อธิบดีกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก   กล่าวว่า “โพรไบโอติก” เป็นจลุ

ชีวะทีไ่ม่ก่อโรค  แต่กลับสร้างประโยชน์ต่อร่างกาย  คือ ช่วยให้สุขภาพแข็งแรง ปัจจุบนัมีจลุชีวะมากกว่า 20 ชนิด มีคุณสมบัติให้

ประโยชน์และป้องกันโรคได้  แมว้่าผลข้างเคยีงจากการใช้จุลชีวะเหล่านี้จะมีน้อยเมื่อเทียบกับยาปฏชีิวนะ  แต่ก็ยังต้องระวังในการ

ใช้จุลชีวะแต่ละประเภทให้ตรงกับโรค และต้องพิจารณาการใช้ในแง่ปริมาณส่วนประกอบและระยะเวลาในการรักษาแต่ละโรค ซึ่ง

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ไชยวัฒน์  ไชยสุต กล่าวว่า การพัฒนาอาหารโพรไบโอติกของไทยให้มีความปลอดภัยและมีคณุภาพทดัเทียม

กับผลติภณัฑ์โพรไบโอติกของต่างประเทศ  ซึ่งจะสามารถช่วยลดการใช้ยาปฏิชีวนะในอนาคตได ้

ความตื่นตัวและการจัดระบบองคค์วามรู้ในเรื่องการแพทย์ทางเลือก อย่างเอาจริงเอาจังในต่างประเทศและในประเทศ

ตลอดระยะเวลากว่าทศวรรษที่ผา่นมา  โดยเน้นส่งเสริมการสร้างหลักฐานเชงิประจักษ์ในด้านข้อมลูทางวิทยาศาสตร์  ความ

ปลอดภัย และคณุภาพของการดแูลสุขภาพโดยใช้ผลิตภัณฑ์ทางเลือกต่าง ๆ  เพื่อจะใหค้วามมั่นใจวา่จะมีคณภาพ และมีราคาทีเ่ขา

ถึงได้ส าหรับประชาชน รวมทั้งการส่งเสริมใหเูกิดการใช้ประโยชน์ ทัง้ผู้ใหบ้ริการและผู้มารับบริการ โพรไบโอติก   จัดเป็นระบบ

บ าบัดที่ใช้สารชีวภาพ (Biologically Based Therapies) ซึ่งถูกจัดจ าแนกในระบบการแพทย์ทางเลือกในประเทศสหรัฐอเมริกาโดย

หน่วยงาน  National  Center  of  Complementary  and  Alternative Medicine (NCCAM) ผลติภัณฑ์ธรรมชาติจากจลุินทรีย์

ในนาม  “โพรไบโอติกและอาหารโพรไบโอติก” ถูกน ามาใช้เพือ่การดูแลสุขภาพของสตัว์และมนุษยซ์ึง่โพรไบโอติก ตามนิยามโดย

ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ของประเทศไทย หมายถึง จุลินทรีย์ทีม่ีชีวิตซึ่งเมื่อรา่งกายไดร้ับในปริมาณที่เพียงพอ

จะท าใหเ้กิดประโยชน์ด้านสุขภาพ ซึ่งแต่เดิมถูกน ามาใช้ทางด้านปศุสัตว์มายาวนาน แต่การน ามาใช้กบัมนุษย์นั้นพึ่งเป็นที่นิยม

ในช่วงไม่กี่ปทีี่ผ่านมา เพราะคนส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกับแนวทางการดูแลสุขภาพและโพรไบโอติก เมื่อ

เปรียบเทยีบกับในต่างประเทศแลว้ โพรไบโอติกจะได้รับความนิยมสูง  มกีารศึกษาวิจัยโพรไบโอติกอย่างต่อเนื่องและกว้างขวาง จึง

ไม่แปลกทีผ่ลติภณัฑ์โพรไบโอติกของต่างประเทศจะมีความนา่เชือ่ถือ ทั้งเครื่องดื่ม ผลิตภณัฑ์เสรมิอาหาร ผลติภณัฑ์เวชส าอางและ

ผลิตภณัฑ์ยา  ซึ่งได้มีการน าเข้ามาจ าหน่ายในประเทศไทยอย่างแพร่หลายแล้ว 

             Gambac เครื่องหมายการค้าของผู้ประกอบการไทยท่ีเกิดจากตนเองป่วยเป็นโรคภูมิแพ้หลายชนิด หลังจากไดบ้ริโภค 

โพรไบโอติก คือ แลคติกแอซิดแบคทีเรียผสม 9 ชนิด อันได้แก่  1. Bacillus coagulans 2. Bifidobacterium animalis 3. 

Bifidobacterium bifidum 4. Bifidobacterium infantis 5. Bifidobacterium longum 6. Enterococcus faecium 7. 

Lactobacillus acidophilus 8. Lactobacillus paracasei 9. Lactobacillus rhamnosus  มกีารปรับปรุงจุลชีพท่ีดีต่อระบบ

ภูมิคุ้มกันในล าไส้  โดยไดต้ั้งข้อสงัเกตพฤติกรรมการดื่มกินในชิวิตประจ าวัน จากสถิติการเจ็บป่วยจากโรคอ้วน โรคเบาหวาน  โรค

ภูมิแพ้  โรคล าไส้อักเสบและโรคมะเร็งล าไส้ ที่เพ่ิมมากข้ึน ซึ่งมสีาเหตุมาจากความผดิปกติของล าไส้ โดยเกดิจากความไมส่มดุลของ

จุลินทรีย์และระบบนิเวศภายในล าไส้นั่นเอง  เป็นการส่งต่อวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพจากจุดเริ่มตน้ ซึ่งเป็นรากฐานของการมี

สุขภาพท่ีดีอย่างแท้จริง   



Lactic Acid Bacteria มีความเกีย่วข้องกับมนุษย์มาแต่ก าเนดิ โดยอาหารมื้อแรกของทารก คือ น ้านมแม่ ซึ่งอุดมไปด้วย

สารอาหารที่ดีมากมายและหนึ่งในนัน้คือ แล็คติกแอซิด แบคทีเรีย บิฟิโดแบคทีเรียม ซึ่งพบเป็นจ านวน 100 ล้านตัว/ซีซี  องค์การ

อาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาต ิ (FAO) และ องค์การอนามยัโลก(WHO) ได้ให้นิยามในป2ี002 และเรียก แลคติกแอซิด 

แบคทีเรีย แล็กโทบาซลิลัส และ บิฟิโดแบคทีเรยีม ว่า โพรไบโอติก หมายถึง  “จุลินทรีย์มีชีวิต เมื่อบริโภคในปริมาณที่เพียงพอ จะ

ช่วยส่งเสรมิสุขภาพของผู้บริโภคได้ ”       ปัจจุบันมีเทคโนโลยีจากไต้หวันที่ใช้เทคโนโลยีการผลติชื่อว่า SYNTEK® thorough ส่งผล

ให้เกิดคุณลักษณะที่ดีของแลคติดแอซิด แบคทีเรียที่เก่งขึ้น คือ 1. สามารถทนต่ออุณหภูมหิ้องได้ถึง 37 องศาเซลเซียส  2. สามารถ

ทนต่อกรดในกระเพราะอาหารและน ้าดี จึงอยู่รอดในระบบทางเดนิอาหาร 3. สามารถเกาะติดเซลลผ์นังล าไสไ้ด้ดี 4. สามารถ

กระตุ้นระบบภมูิคุ้มกันไดสู้ง  ไดถู้กน าเข้าเผยแพร่และจ าหน่ายเพือ่ให้ประชาชนท่ีมีความทุกข์ร้อนตอ่ภาะการเจ็บป่วยทรมาณจาก

การทีส่มดุลในร่างกายสญูเสยีไป การทานจุนลินทรยี์โพรไบโอติคเปน็ประจ า  ระบบขับถ่ายจะดีขึ้น  ภาวะการแพ้อาหารจะค่อยๆ

หมดไปและทีส่ าคญัผิวพรรณจะเปล่งปลั่งขึ้นด้วยเป็นการปรับสมดุลภายในร่างกาย เรียกว่า “งามจากข้างใน”  
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