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        กษัตริย์แห่งประเทศเล็กๆ อย่างภูฏาน Jigme Singye Wangchuck (King of Bhutan, 1972) ที่อยู่ในหลืบเทือกเขาหิมาลัย         
ทรงตรัสว่า “ความสุขมวลรวมประชาชาติส าคัญกว่าผลิตภัณฑม์วลรวมประชาชาติ” ซึ่งได้กลายเป็นหัวข้อท่ีนักเศรษฐศาสตร์ทั่ว
โลกให้ความสนใจเป็นอย่างมาก ภฏูานไดส้รา้งแนวคิดใหม่ในการนยิามความเจริญก้าวหน้าแบบองค์รวม โดยการวัดความอยู่ดีมสีุข
ที่แท้จริงมากกว่าการบรโิภคและกลายเป็นผู้น าในการเผยแพร่แนวคดิเรื่อง “ความสุขมวลรวมประชาชาติ” (Gross National 
Happiness : GNH) ซึ่งแนวคิดเรือ่ง GNH นีร้ิเริ่มตั้งแต่วันท่ีทรงขึ้นครองราชย์ในปี ค.ศ. 1972  ไม่ใช่เป็นเพียงปรัชญาที่เลื่อนลอยที่
เกิดขึ้นมาเพื่อต่อต้านแนวความคดิของการค านวณผลผลติรายไดม้วลรวมประชาชาติ (GNP) แต่นโยบายการปกครองภายใต้การ
บริหารราชการแผ่นดินของสมเด็จพระราชาธิบดีแห่งภูฏาน ได้ท าใหป้รากฏแล้วว่าประชาชนของพระองค์มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น  
โดยไม่ต้องหวังพึ่งการพัฒนาจากตา่งประเทศมากเกินควร   โดยไม่พจิารณาเทียบเคยีงกับหลักการผลผลิตมวลรวมประชาชาตเิป็น
ตัวเลขเทียบกับของประเทศอื่น แต่ใช้ดัชนีช้ีวัดจากการใช้ชีวิตอย่างมีความสุขของชาวภูฏาน เป็นดัชนช้ีีวัดแทน ท าให้ภูฏานมีระบบ
เศรษฐกิจท่ีมุ่งรักษาวัฒนธรรมและค่านิยมทางพุทธศาสนาของภฏูานไว้ท่ามกลางกระแสโลกาภิวัฒน์   โดยแนวคิดเรื่อง GNH เป็น
การวัดการพัฒนาประเทศท่ีไมไ่ด้เน้นตัวเลขการเติบโตทางเศรษฐกิจ แต่เน้น “ความสุข” ที่แทจ้ริงของคนในสังคม ซึ่งปัจจุบัน
แนวคิดเรื่อง GNH ก าลังไดร้ับความสนใจจากนักวิชาการหลายประเทศ เนื่องจากเล็งเห็นว่าการพัฒนาเศรษฐกิจมไิด้เป็นปัจจัยเดียว
และปัจจยัส าคญัที่สดุของความสุข หากแต่การมุ่งพัฒนาเศรษฐกิจท าให้เกิดผลเสียหายต่างๆ มากมาย ทั้งความไม่เป็นธรรมทาง
สงัคม การสูญเสียความสมดุลทางธรรมชาติ และมลภาวะแวดล้อมเป็นพิษ 
       แนวคิดเรื่องความสุขมวลรวมประชาชาติหรือ GNH ยึดหลักว่า การพัฒนาสังคมมนุษย์ที่แท้จริงเกิดจากการพัฒนาทางดา้น
วัตถุและจติใจควบคู่กันไป  GNH ในบริบทของภูฏานจึงเป็นรูปแบบการพัฒนาท่ีมุ่งเน้นการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีประชากรทุกคนมี
โอกาสพบความสุขได้อย่างเท่าเทียมกัน โดยมหีลักการส าคญั 4 ประการ หรือ เสาหลักแห่งความสขุทัง้สี่ (Four pillars of 
happiness) คือ 
ประการที่ 1 การพัฒนาเศรษฐกิจอย่างเท่าเทียมและยั่งยืน (Sustainable economic development) การเข้ามาของระบบทุน
นิยมในภูฏานจะเป็นไปอย่างเช่ืองช้า โดยสิ่งที่เกิดขึ้นดีหรือไม่ ให้เอาความสุขของชาวภูฏานเป็นตัวตดัสินไม่ใช่วัดที่จ านวนเงินและ
ทรัพย์สินที่เป็นวัตถสุิ่งของ เพื่อให้การพัฒนาเศรษฐกิจเป็นไปอยา่งยั่งยืนและเสมอภาค 
ประการที่ 2 การอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ (Conservation of Environment) การพัฒนาใดๆ จะต้องไม่ท าลาย
ความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ภูฏานจึงยกเลิกการค้าไม้กบัต่างชาติ ส่งเสริมให้มีการอนุรักษป์่าไม้ และปลูกเพิ่มเติมรวมถึง 
สัตว์ป่ากไ็ด้รับการดูแลอย่างดี โดย 26% ของพื้นที่ประเทศท้ังหมดถูกจ ากัดให้เป็นเขตอนรุักษ์พันธุ์สตัว์ป่า 
ประการที่ 3 การส่งเสริมและสงวนรักษาวัฒนธรรมประเพณี (Preservation and Promotion of Culture) รัฐบาลก็จะส่งเสริม
และให้ชาวภูฏานยึดถือและปฏิบตัติามแบบแผนดั้งเดมิที่เคยท ากันมา เช่น วัฒนธรรมการแต่งกาย การสรา้งบ้านเรือนที่อยู่อาศัย 
ความเชื่อและการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา แตส่่วนวัฒนธรรมตามกระแสทุนนิยม รัฐบาลเองต้องเป็นคนคัดเลือกที่จะรับและ
ผ่อนปรนในเกณฑ์ปฏิบตัิ รวมทั้งการให้การศึกษากับเด็กชาวภูฏาน ที่ต้องให้ความรู้ทางศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม ควบคูไ่ปกับ
ต าราเรียนทางวิชาการด้วย 



ประการที่ 4 การส่งเสริมการพัฒนาธรรมาภิบาล (Good Governance) คือเน้นให้ชาวภูฏานด ารงชีวิตบนพ้ืนฐานที่จะช่วย พัฒนา
สังคมทั้งระบบให้มคีุณภาพ เช่น ความซื่อสัตย์สุจริต ความมีคณุธรรมจริยธรรมเป็นต้น 
          ภูฏานมีนโยบายจ ากัดปรมิาณนักท่องเที่ยวไม่ให้เกินปีละ 8,000 คน ซึ่งคุ้มค่าเมื่อแลกกับสภาพธรรมชาติและวัฒนธรรมที่

ยังได้รับการดูแลรักษาไว้อย่างด ีนโยบายการปลูกป่าทดแทนอย่างเคร่งครัดเพื่ออนุรักษส์ิ่งแวดล้อม ท าให้ภูฏานยังมีพื้นท่ีป่า

มากกว่าร้อยละ 70 ของประเทศ นโยบายส่งเสริมการลงทุนจากต่างประเทศเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจอย่างค่อยเป็นค่อยไป มีหลักเกณฑ์

และมาตรฐานท่ีชัดเจนเกี่ยวกับการเข้ามาลงทุนจากต่างประเทศเพื่อรักษาแนวทางการพัฒนาของประเทศ   การพัฒนาประเทศโดย

ไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ วิถชีีวิต วัฒนธรรมประเพณีของคนในท้องถิ่น และปลูกฝังคณุค่าของแนวคิดความสุขมวลรวม

ประชาชาติให้แก่คนรุ่นใหม่โดยผ่านทางระบบการศึกษาและสื่อแห่งชาติ ใหส้อดคล้องกับค าสอนของศาสนาพุทธที่ว่า ความสุขท่ี

แท้จริงมิไดเ้กิดจากการบรโิภควตัถุ กิจกรรมทางเศรษฐกิจต่างๆ เปน็เพียงปัจจัยสนับสนุนให้มนุษยม์ชีีวิตที่ดีงามเท่านั้น   ซึ่งเป็น

แนวทางปฏิบัติของสังคมไทยที่ควรเอาเยีย่งอย่างแม้สักเสี้ยวหนึ่งก็ยงัดี 
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