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Chief Marketing Officer  บริษทั มารเ์กต็ต้ิงไดออ็กไซด ์จ ากดั 

               คนทีม่รีปูร่างและใบหน้างดงาม มกัมนีิสยัหลงตวัเอง ไม่สนหวัใคร ลองสงัเกตคนรอบขา้งหรอืตวัเองว่ามลีกัษณะ
เช่นนี้หรอืไม ่  "ขีว้นี เอาแต่ใจ ไม่สนหวัใคร ขีอ้จิฉา พดูจาขม่คนอื่น เครยีด อ่อนไหวง่าย  อวดเบ่ง ทะเยอทะยาน เหน็แก่ตวั 
ตอ้งการเป็นหนึ่งในทัว่หลา้ มปัีญหาในเรื่องความสมัพนัธ”์  เรยีกว่าเป็น “โรคนาซซีสี” มนัคอืการแสดงออกในการปกป้องตวัเอง
รปูแบบหนึ่ง เปอรเ์ซน็ตก์ารพบในสงัคมกถ็อืว่ายงัน้อยอยู่  สาเหตุหลกัๆจะมาจากการเลีย้งดทูีป่ระหลาดๆ แบบผดิๆ หรอืมปีมฝัง
ใจล ้าลกึอะไร เช่น ถูกเลีย้งในสภาวะสดุโต่ง คอื พอท าดกีไ็ดค้ าชมโอเว่อ พอท าผดิกโ็ดนลงโทษโอเว่อ ถูกเลีย้งมาแบบคนทีเ่กง่
ทีส่ดุในปฐพ ีเจา้เก่งทีส่ดุไมม่ใีครเทยีบเทยีมหรอือาจถูกท ารา้ยทางจติใจทีโ่หยหาการยอมรบัจากสงัคม  และการเลีย้งแบบชดเชย
ความรูส้กึของพ่อแม่เอง เป็นภาวะบกพร่องดา้นบุคลกิภาพอนัเนื่องมาจากอาการหลงตวัเองมากเกนิไป (Narcissistic 
Personality Disorder ; NPD)   อาการของผูป่้วยโรคนี้จะคลา้ยคลงึกบันารซ์ซีสัตามเทพนิยาย คอื เขาคลัง่ไคลต้วัเองมากเกนิ
กว่าปกต ิจนก่อใหเ้กดิความบกพร่องทางบุคลกิภาพขึน้มา  จนเขา้ขัน้ Perfectionist  จากการศกึษาพบว่าผูป่้วยโรคนี้จะมอีาการ 
9 อย่างดงันี้  
1. ฉันเป็นมือหน่ึงในปฐพี : ส าคญัตวัเองผดิ ผูป่้วยมกัเขา้ใจไปเองว่าตวัเองเป็นบุคคลทีม่คีวามสามารถโดดเด่นเหนือคนอื่นทัง้

ปวงในโลกนี้ 
2.  ฉันท ำอะไรกเ็ทพหมด : คดิว่าตวัเองประสบความส าเรจ็ในทุกดา้นอย่างไม่มขีดีจ ากดั เลศิเลอ perfect ไปทุกอย่าง 
3.  ไม่มีใครเข้าใจฉันนอกจากขัน้เทพด้วยกนั : เขา้ใจว่าตวัเองเป็นบุคคลพเิศษ ซึง่กจ็ะมแีต่บคุคลพเิศษดว้ยกนัเท่านัน้ทีจ่ะ
เขา้ใจตวัเขาได ้
4.  ฉันเท่หท่ี์สุดในโลก  : ตอ้งการการชื่นชมสนใจจากคนอื่นมากเกนิไป 
5.  กฉั็นย่ิงใหญ่ขนาดน้ี ใครจะท าอะไรฉันได้ : มคีวามรูส้กึวา่ไม่ว่าเขาจะท าอะไรกถ็ูกตอ้งไปหมดทุกอย่าง จงึไม่มคีวามรูส้กึ
ผดิเวลาทีท่ าอะไรผดิพลาด 
6.  ท านู่นท าน่ีให้ฉันที  :  ชอบใชค้นอื่นเป็นเครื่องมอืเพื่อท าประโยชน์บางอย่างแก่ตวัเองอยู่เสมอ 
7. คนอ่ืนจะเป็นยงัไงฉันไม่สน  : จติใจกระดา้งเยน็ชา ไม่มคีวามเหน็อกเหน็ใจคนรอบขา้ง 
8.  คนอ่ืนๆ อิจฉาฉันเพราะฉันเก่งกว่าพวกนัน้ทุกคน : อจิฉารษิยาคนรอบขา้ง และ/หรอื มคีวามเชื่อว่าคนอื่นๆ รอบตวั
ก าลงัอจิฉาตวัเขาอยู ่
9. อะไรๆ ท่ีไม่ถกูใจถือวา่ง่ีเง่าหมดส าหรบัฉัน : แสดงความหยิง่ ยะโส โอหงั ออกมาทัง้ทางพฤตกิรรม ค าพดู และทศันคต ิ
            แต่บางครัง้พฤตกิรรมการอวดอา้งตนเองอาจจะเป็นไปเพื่อปกป้องตนเอง  เป็นการลดปมดอ้ยหรอืความผดิพลาดใหก้บั
ตวัเอง   ซึง่เราตอ้งแยกแยะระหว่างคนหลงตวัเองกบัคนทีใ่ชว้ธิกีารป้องกนัตวัเองรปูแบบนี้   การบ าบดัคนทีม่อีาการของการหลง
ตวัเองนี้   จงึจ าเป็นตอ้งใชเ้วลาเพื่อเยยีวยาและลดพฤตกิรรมในอาการของตวัเองลง   แต่กต็อ้งดดูว้ยว่าคน ๆ   นัน้มอีาการหลง
ตวัเองทีม่ากเกนิไปหรอืไม ่    และนอกจากนี้คนทีอ่ยู่ใกลช้ดิกต็อ้งมคีวามเขา้ใจว่า โรคหลงตวัเองนี้ ไม่ใช่สิง่ทีทุ่กคนเหน็ว่า เป็น
นิสยัตดิตวั บางครัง้กอ็าจควบคมุตวัเองไม่ได ้เป็นทีม่าของอาการท ารา้ยตนเองหรอืรบัไมไ่ดเ้มือ่คนไม่สนใจตนเองเท่าทีค่วร   เรา
ควรเหน็ใจและพยายามปรบัตวัใหใ้ชช้วีติร่วมกบัคนเช่นน้ีไดอ้ย่างเหมาะสม     การรกัษาโรคหลงตวัเองอาจท าไดเ้พยีงแคบ่ าบดั
อาการผดิปกตทิางความคดิและจติใจ ปรบัทศันคตใิหผู้ป่้วยเปิดกวา้งกบัคนรอบขา้งมากขึน้ และยงัไมม่ยีารกัษาโรคหลงตวัเอง
โดยตรงเพยีงแต่หากผูป่้วยมคีวามเครยีดหรอืความวติกกงัวลจติแพทยก์อ็าจจะจ่ายยาแกเ้ครยีดให ้  อยา่งไรกต็ามโรคหลงตวัเอง
เป็นโรคทีส่ามารถรกัษาใหห้ายขาดได ้ หรอือย่างน้อย ๆ กม็วีธิบี าบดัใหอ้าการอยู่ในระดบัทีส่งัคมพอใหอ้ภยั แต่ทัง้นี้กข็ ึน้อยู่กบั
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ตวัผูป่้วยเองดว้ยว่าจะใหค้วามรว่มมอืในการรกัษามากน้อยแค่ไหน เพราะถา้อยากหายกต็อ้งยอมรบัว่าตวัเองเป็นผูป่้วยใหไ้ด้
ก่อน และตอ้งยอมเขา้รบัการบ าบดั 
             สงัเกตไดว้่าจะมปัีญหานี้มากขึน้  แต่สงัคมไทยเรายงัไม่ใหค้วามส าคญัจรงิจงัในแงมุ่มของจติวทิยา เน่ืองจากเป็น
นวตักรรมใหม่ในการอาการเสพตดิ “เซลฟ่ี”  อย่างแพร่ระบาดซึง่เป็นสงัคมของคนรุ่นใหมโ่ดยแท ้ ถา้เราเขา้ใจและรูจ้กัทีจ่ะดแูล
ป้องกนั ปัญหาต่าง ๆ กจ็ะลดทอนลงไปไดม้ากก่อนจะสายเกนิเยยีวยา 
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