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         ในปัจจุบนัเรามเีทคโนโลยสีารสนเทศซึง่ท าใหค้นหลงใหลในรูปพรรณ   ฟุ้งฟริง้ไปกบัรูปร่างหน้าตาของตนเอง  ดว้ยการ
ถ่ายภาพดว้ยกลอ้งถ่ายรปูตดิโทรศพัท ์ ทีเ่รยีกว่า “Selfie” แสดงสูส่าธารณะผ่านระบบ Facebook , IG (Instragram) หรอื Line 
ฯลฯ เหตุการณ์เหล่าน้ีเกดิขึน้ในสงัคมคนไทยอย่างแพร่หลาย เพราะท าใหค้นทัว่ไปรูส้กึพอใจทีม่ผีูค้นมาชื่นชมตนเองดว้ยการกด 
Like , Comment หรอื Share  ในสภาวะเช่นน้ีนกัจติวทิยาเรยีกกนัว่า “สภาวะหลงใหลช่ืนชมตนเอง” (Narcissistic)  
         มเีรื่องเล่ากนัว่ายุค 1590 ต านานเทพเจา้กรกี Narcissus ชายหนุ่มผูต้กหลุมรกัรูปของตวัเองทีส่ะทอ้นอยู่ในสระ  ซึง่เป็น
เงาสะทอ้นของตนในน ้าและตกหลุมรกัเงานัน้ โดยไม่ทราบเลยว่ามนัเป็นเพยีงภาพ จนสุดทา้ยกต็ายเพราะไม่อาจผละสายตาไป
จากความงามจากเงาสะท้อนของตนเอง   ซึง่เป็นแนวคดิในทฤษฎจีติวเิคราะห์ทีรู่จ้กักนัอย่างแพร่หลายในบทความ Sigmund 
Freud 's On Narcissism (1914) สมาคมจติแพทยอ์เมรกินัได้มกีารจ าแนกโรคหลงตวัเองในคู่มอืการวนิิจฉัยและสถิตขิองการ
ผิดปกติทางจติ (1968) ผลการวิจยัพบว่า คนที่ชอบ Updated Status ของตนเองใน Facebook บ่อยๆ อาจจะมอีาการ “หลง
ตวัเอง” (Narcissist)  เกดิขึน้ได้ งานวจิยันี้มาจากมหาวทิยาลยัเวสเทริ์นอลินิอยส ์สหรฐัอเมรกิา แสดงให้เหน็ความเชื่อมโยง
ระหว่างจ านวนเพื่อนในเฟซบุ๊กและความถีใ่นการเขา้ไปเล่นใน Facebook ท าใหเ้กดิความแปลกและแยกตวัออกจากสงัคมและก็
เกดิอาการ “หลงตวัเอง” งานวจิยันี้ไดร้บัการตพีมิพใ์นวารสาร Personality and Individual Differences Journal  ซึง่มผีูเ้ขา้ร่วม
วจิยั 300 คน  ได้ตอบค าถามเกี่ยวกบับุคลกิภาพทีห่ลงตวัเองจ านวนมากและไดพ้บว่า  บุคคลที่มเีพื่อนใน Facebook จ านวน
มาก มกัจะใสร่ปูภาพของตนเองและปรบัปรุงขอ้มลูของตนเองตลอดวนั มกัจะมบีุคลกิลกัษณะประเภททีเ่รยีกว่า “หลงตวัเอง” แต่
ในทางตรงกนัขา้ม  หากมผีูไ้ม่มผีูม้ากด Like หรอื กด Like จ านวนน้อยกว่าทีห่วงัไว ้หรอื Comment ในเชงิลบ  กจ็ะเกดิอาการ
มวัหมองทางอารมณ์ หงุดหงดิ  ลบขอ้ความนัน้ทิง้ไปหรอืถงึขัน้ Unfriend ไปเลยกม็ ี

         นกัวจิยัทีช่ื่อ ครสิ คารเ์พนเทอร ์ ผูเ้ขยีนงานวจิยัชิน้น้ีไดก้ล่าวว่า “คนมคีวามตอ้งการทีจ่ะใหต้นเองมคีวามรูส้กึด ี มกัจะใช้
Facebook ท าใหป้ระวตัแิละรปูของตนเองดดูตีลอดเวลา”  Facebook นี่แหละท าใหค้นมแีนวโน้ม “หลงตวัเอง” คอืมกัจะหาโอกาส
ใชป้ระโยชน์จาก Facebook เพื่อใหไ้ดร้บัผลการตอบรบัตามทีต่นเองตอ้งการ  ดร.คารเ์พนเทอรอ์ธบิายว่า ผูท้ีใ่ช ้Facebook เพื่อ 
“โปรโมต” หรอืชว่ยใหต้นเองโดง่ดงัขึน้บนเวบ็ มกัจะมอีาการและพฤตกิรรมสองลกัษณะ คอื ลกัษณะแรก ประเภทชอบโออ้วด 
หรอืภาษาวชิาการ เรยีก จอี ี (GE ; Grandiose Exhibition)  ซึง่หมายถงึคนทีโ่ชวโ์ออ้วดเพื่อตอ้งการใหต้นเองเป็นจุดสนใจ อกี
ลกัษณะหน่ึงคอืประเภทกระหายชื่อเสยีงหรอืยศถาบรรดาศกัดิใ์สต่วัเอง ทัง้น้ีเพื่อใหผู้ค้นยอมรบันบัถอืว่าตนเองเป็นเช่นนัน้ หรอื
ภาษาวชิาการเรยีก ออี ี (EE ; Entitlement / Exploitative) ทัง้สองอาการดงักล่าว ดร.คารเ์พนเทอร ์ เรยีกว่า “คนหลงตวัเอง” 
(Narcissists) แม้ในงานวจิยัยงัไม่มกีารระบุเสน้แบ่งใหช้ดัเจนเลยว่าจะตอ้งมเีพื่อนมากสกักีค่นขึน้ไปหรอืมกีารเขา้ Facebook ไป
ปรบัปรุงขอ้มลูหรอืรปูตวัเองสกักีค่รัง้ต่อวนัต่อเดอืน จงึจะเรยีกไดว้่า “คนหลงตวัเอง” แต่คงจะสงัเกตไดจ้ากขอ้ความทีเ่ขยีน
มากกว่า  เช่น ใชค้ าว่า “ผม” ท าโน่น ท านี่ ในเวบ็จ านวนมาก งานวจิยัเรื่องคนหลงตวัเองใน Facebook นี้เคยท าเมื่อปี ค.ศ. 2010 
มาแลว้ โดยมหาวทิยาลยัยอรค์ ประเทศคานาดา โดยไดศ้กึษาว่าผูห้ญงิและผูช้ายชอบ “โปรโมต” ตนเองต่างกนัเช่นไรใน 
Facebook  ซึง่สรุปไดว้่า ผูช้ายชอบคุยโออ้วดเรื่องตนเอง ในขณะทีผู่ห้ญงิมกัจะใชร้ปูภาพทีม่ลีกัษณะแต่งรปูร่างหน้าตาหวอืหวา
และอวดองคท์รงเครื่อง อาการหลงตนเองมกัจะมใีนเกอืบทุกคน แต่จะมากขนาดไหนถงึจะเรยีกว่า “หลงตวัเอง” จนเกดิความ
เสยีหายไดน้ัน้ในงานวจิยัไม่ไดร้ะบุไว ้  แต่ในทางการตลาดไดน้ าเอาความลุ่มหลงตวัเองของมนุษยม์าใชอ้ย่างผดิพลาดเสยีหาย 
เช่น การโพสตภ์าพ “Selfie” เขา้ขัน้เสพตดิและจะหงุดหงดิอย่างมากหากไมม่คีนมาสนใจ Like หรอื Comment และ Share ซึง่
ก่อใหเ้กดิภาวะต่างๆนานาตามมา เช่น การหลงใหลไดป้ลืม้กบัตวัเองจนหลงลมืว่าสิง่ส าคญัทีส่ดุในชวีติคอือะไร   การลุ่มหลงมวั
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เมาในร่างกายของตนเองจนเกดิภาวะล่อแหลมในการแต่งตวัอวดรปูโฉมโนมเน้ือ  จนเป็นเหตุอาชญากรรมในทุกรปูแบบ  
เหตุการณ์มนัมากขึน้ทุกวนัเพราะเหตุจากเทคโนโลยสีารสนเทศสมยัใหมท่ีแ่พร่กระจายอย่างรวดเรว็เหลอืเกนิในยุคเครอืขา่ย
สงัคมออนไลน์ (อ่านต่อฉบบัหน้า) 
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