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Chief Marketing Officer  บริษทั มารเ์กต็ต้ิงไดออ็กไซด ์จ ากดั 

               ทัว่โลกไดอ้อกมาชื่นชมรางวลัออสการก์บัดาราแสดงน าฝ่ายชายเมื่อสองสปัดาหท์ีแ่ลว้  “ลีโอนาโด ดีคาปริโอ”  กบั
บทบาทดาราน าในภาพยนตร์เรื่อง “Revenant”  เขาได้รบัรางวลัอนัทรงเกยีรติพร้อมกบัการใช้โอกาสที่ยิง่ใหญ่นี้ในการกล่าว
สนุทรพจน์สะเทอืนโลก คอื “Climate Change” โดยเรยีกรอ้งใหบ้รรดาผูน้ าทัว่โลกเลกิออกหน้าใหน้ายทุนต่างๆ ในการท าใหเ้กดิ
ภาวะโลกรอ้น  แต่ควรหนัมารณรงคแ์กปั้ญหากนัดกีว่าเพราะยงัมเีดก็ๆ อกีมากในโลกทีย่งัประสบปัญหาเหล่านี้อยู่  นับเป็นการ
ใชโ้อกาสทองของเขาในช่วงทีผู่ค้นก าลงัใจจดจ่ออยู่กบัผลรางวลัออสการแ์ต่ “ดคีาปรโิอ” สะกดผูช้มไวท้ัง้โลกไดอ้ย่างน่าชื่นชม  
ตรงึผูค้นใหต้ระหนกัถงึหายนะทีจ่ะเกดิขึน้ในไม่ชา้  ประเทศไทยกเ็ช่นเดยีวกนั ขณะนี้ปัญหาใหญ่หลวงก าลงัคบืคลานเขา้มานัน่ก ็
คอื “ภยัแล้ง” 
             ประเทศไทยเกดิปัญหาวิกฤตภิยัแลง้และหมอกควนัมายาวนานซึง่ทวคีวามรุนแรงมากขึน้ทุกปีจากภาวะเอลนิโญ่เมื่อ
กลางปี 2558  ซึง่ในปี 2559 นี้ วกิฤตดจูะรุนแรงกว่าทุกปี เพราะเน่ืองจากปรมิาณน ้าในเขือ่นหลกัของประเทศมน้ีอยกว่าทีค่วรจะ
เป็น เราสามารถคาดการณ์สถานการณ์ไดเ้ลยว่า ปีนี้จะแลง้นานและแล้งทรมาณในขณะทีก่ม็วีกิฤติหมอกควนัในภาคเหนือมา
รุมเร้าซ ้าเตมิ การที่เราจะผ่านพ้นวกิฤตนี้ไปได้พร้อมกนั จนกว่าฤดูฝนจะเขา้ในเดอืนสงิหาคม เราจะท าอย่างไร  เราคงต้องมี
ความอดทนและร่วมมอืกนัท าในสิง่ที ่“เราไม่เคยท ามาก่อน”  อาจดแูปลกไปสกันิดแต่ถา้มนัเป็นกจิวตัรมนั กจ็ะเป็นเรื่องทีด่เีพราะ
คนหนึ่งท า รวมกนักห็มายถงึหลายๆ คนท า จงอย่าคดิว่าธุระไม่ใช่ของเรา คงตอ้งเริม่ประหยดัน ้าจรงิจงัแลว้หล่ะครบั 
            เริม่ทีห่อ้งน ้าเป็นการประหยดัน ้าสว่นตวั 1) ควรใชแ้กว้ในการแปรงฟันอย่างน้อยช่วยประหยดัน ้าระหว่างแปรงฟันไดถ้งึ 
20-30 ลติร เพราะคนเราใชน้ ้าในการแปรงฟันประมาณ 0.5 ถงึ 1 ลติรต่อครัง้เท่านัน้  2) ควรเปลีย่นมาใชช้กัโครกแบบประหยดั
น ้า  ทุกวนัน้ีเราใชน้ ้าในการชกัโครกคนละ 6 ลติรต่อครัง้ซึง่สิน้เปลอืงมาก  น ้าชกัโครกเพยีง 3 ลติรกเ็พยีงพอแลว้ 3) อาบน ้าดว้ย
การใชข้นัตกัอาบจะประหยดัทีส่ดุ การใชฝั้กบวัอาบน ้าสิน้เปลอืงถงึ 30 ลติร หากถูสบู่แลว้ไม่ปิดฝักบวัจะสิน้เปลอืงถงึ 90 ลติร ถา้
ยนือาบน ้าโดยเอากาละมงัรอง  จะไดน้ ้าไวร้าดชกัโครกอกีดว้ย 4) การเปิดน ้าลา้งชาม จาน จากก๊อกน ้าโดยตรงจะสิน้เปลอืงน ้า 9 
ลติรต่อนาท ี ควรเชด็คราบมนัออกก่อนแลว้ลา้งทเีดยีวพรอ้มกนั เกบ็น ้าลา้งจานไวร้ดน ้าตน้ไมไ้ดอ้กี 5) ถา้คดิจะลา้งรถแนะน าให้
ลา้งเอง  ช่วงเวลาแบบนี้ตอ้งช่วยกนัประหยดั อย่าไปคารแ์ครเ์ดด็ขาดเพราะเขาจะไม่แครเ์รื่องประหยดัน ้าเหมอืนทีเ่ราปฏบิตัอิยู่  
อย่าลา้งรถโดยใชส้ายยางโดยตรงจะสิน้เปลอืงมากๆ ควรรองน ้าไวใ้นถงั แลว้ลา้งรถโดยใชผ้า้เชด็ใหส้ะอาดจะช่วยประหยดัน ้าได้
กว่าการใชส้ายยางฉีดน ้าโดยตรงถงึ 50% 6)หมัน่ตรวจตราน ้ารัว่เวลาไม่อยู่บ้านหรอืปิดมเิตอร์น ้า 7) หากกลวัต้นไมต้ายกต็้อง
หมัน่รดน ้าโดยใชน้ ้าทิง้เหลอืจากกจิกรรมอื่นๆ มารดน ้าหรอืใชฝั้กบวัรดน ้าต้นไม ้ ทางออกทีด่สี าหรบัหน้าแลง้ควรเลอืกพชืทน
แล้งมาปลูกเป็นการถาวรต่อไป 8) ปลูกจติส านึกใหค้นหรอืกลุ่มบุคคลทัง้ในบ้าน นอกบ้าน และเพื่อนบ้านตลอดจนเยาวชนให้
ตระหนักถึงภาวะที่ต้องหนัหน้ามาช่วยเหลอืกนั โดยฝึกปฏบิตัิตามขอ้ปฏบิตัิต่างๆ ขา้งต้นให้เป็นนิสยั เพราะภยัแล้งและการ
ประหยดัน ้าต่อแต่นี้ไปจะเป็นภาคปฏบิตัทิีเ่ราชาวไทยทุกคนต้องพงึร่วมมอืกนั 9) เวลาออกนอกบา้นควรตดิกระบอกน ้าพลาสตกิ
หรอืแสตนเลสเอาไวด้ว้ย  นอกจากจะไวเ้พื่อใสน่ ้าดื่มแลว้ยงัช่วยลดภาะการใชพ้ลาสตกิกนัอย่างฟุ่มเฟือยไดอ้กีทางหนึ่ง 
           จากขอ้ควรปฏบิตัใินการอนุรกัษ์น ้าตามค าแนะน าดงักล่าว 9 ขอ้ ยงัมขีอ้ควรปฏบิตัอิกีมากมาย  แต่เท่าทีรู่น้ี้เป็นเพยีง
พืน้ฐานพฤตกิรรมทีท่ าไดโ้ดยง่ายส่วนตวั  หากคนไทยช่วยกนัคนละไมล้ะมอื  เมื่อรวมๆกนักจ็ะเป็นพลงัร่วมกนัประหยดัน ้าจน
สามารถฟันฝ่าวกิฤตไปไดพ้รอ้มๆกนั  และหากปฏบิตัไิดเ้ช่นนี้ตลอดไปกจ็ะกลายเป็นนิสยัอนัถาวรต่อไป  จงึอยากใหผู้อ้่านลอง
น าไปปฏบิตักินัยามหน้าแลง้นี้ครบั  
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