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        จากการไดช้มภาพยนตรฮ์อลลวีูด้บ่อยครัง้  จงึตัง้ขอ้สงัเกตว่าท าไมแนวโน้มของการแต่งกายกด็ ี  ตกึรามบา้นช่อง 
ฉากต่างๆกด็ ี ลว้นแลว้แต่มกีลิน่อายของชาวตะวนัออกมากขึน้  ไม่ว่าจะเป็นกระแสของเครื่องแต่งกายชาวจนี  ญีปุ่่ น   หรอื
แมแ้ต่สามลอ้ตุ๊กๆ ไทยยงัไดร้างวลัเครื่องแต่งกายประจ าชาตใินเวทมีสิเวลิด ์ 2016   ภาพยนตรท์ีข่ายความเป็นตะวนัออก
โดยสือ่ผ่านวฒันธรรมการแต่งกาย ไดแ้ก่ Starwar , Matrix หรอื Aeon Flux ทีชุ่ดนกัแสดงเป็นเสือ้ผา้รุ่มร่าม   คลา้ยๆ 
กระโปรง(ผูอ้่านลองนึกภาพตาม)  หรอืบางเรื่องสือ่ผ่านวฒันธรรมและวถิชีวีติทีเ่ป็นไป เช่น ฉากการเล่นพนนัและบา้นเรอืน
ชาวจนีในภาพยนตรเ์รื่อง James Bond 007 ตอน Sky Fall หรอื Total Recall ซึง่อทิธพิลการชมภาพยนตร ์  มนัท าให้
สามารถคาดเดากระแสการเปลีย่นแปลงของโลกไดเ้หมอืนม ี “นอสตราดามุส” ในโลกฮอลลวีูด๊มาท านายซึง่กค็อื Steven 
Spilberg นัน่เอง 
         ปัจจุบนัเกดิภาวะจกัรวรรดิโ์ลกตะวนัออก (Oriental Empire) มากขึน้   อทิธพิลของโลกตะวนัออกไดเ้ขา้ครอบคลุม
ทัง้แนวความคดิ  การออกแบบ  การใชช้วีติและจติวญิญาณ  โดยดจูากแฟชัน่การแต่งกายทีป่รากฎในภาพยนตรต่์างประเทศ  
ซึง่เป็นแนวความคดิที ่Designer ทัว่โลกโดยเฉพาะฝัง่ตะวนัตก  ในแถบอเมรกิาและยุโรป  ทีไ่มรู่จ้ะสรรหาอะไรมาออกแบบ
แลว้ ต่างกเ็ดนิทางขา้มวฒันธรรม มาน าเอาศลิปะตะวนัออกไปบรรจงขดีเขยีนออกแบบตกแต่งในแฟชัน่เครื่องแต่งกายซึง่
มกัไดร้บัอทิธพิลโดยตรงจากสือ่ภาพยนตร ์ ตลอดจนการใชส้สีนัทีแ่ปลกแหวกแนว  ฉีกความเป็นตะวนัตกทิง้ไป และยิง่ไป
กว่านัน้การอมิพอรต์เอาดไีซน์เนอรค์นตะวนัออกไปโลดแล่นอยูบ่นแคทวอลก์ทีห่น้าตาเป็นเอเซยีกนัอย่างดาษดื่นท าใหเ้กดิ
การผสมผสานของวฒันธรรมของตะวนัออกสูต่ะวนัตก (East meet West)   
         ดว้ยแนวคดิการออกแบบแบบโลกตะวนัออกทีเ่รยีบหรแูต่ดมูคีุณค่ามาก  ตามแนวคดิของลทัธนิิกายเซน (Zen 
Design) เช่น  การออกแบบของนวตักรระดบัโลก สตฟี จ๊อบสก์เ็ป็นแนวคดิแบบ Zen เช่นกนั ออกแบบใหใ้ชง้านทีง่่ายที่
สดุแต่เตม็เป่ียมไปดว้ยประสทิธภิาพ อย่างเช่น Ipod , ITunes , Iphone และ Ipad ตลอดจนแนวคดิการออกแบบทีป่ระหยดั
พืน้ทีแ่ต่ใชป้ระโยชน์ไดส้งูสดุตามแบบอย่างคนญีปุ่่ น  โดยออกแบบเครื่องใชไ้มส้อยใหม้ลีกัษณะเกบ็พบัไดเ้พื่อการประหยดั
พืน้ที ่เช่น บา้นรถ บา้นระบบน็อคดาวน์ หรอื ของใชท้ีอ่อกแบบใหพ้บัเกบ็ไดเ้มื่อใชง้านเสรจ็แลว้   
         สว่นในดา้นกระแสอาหารสขุภาพ  อาจเป็นแนวคดิทีไ่มแ่ปลกมากนกัเพราะอาหารของคนเอเซยีนัน้หาทานไดง้่ายทัว่
โลก ประกอบกบัพ่อครวัเอเซยีกพ็าเหรดกนัไปท ามาหากนิกนัในแถบตะวนัตกนานแลว้  จากนัน้วตัถุดบิกเ็ริม่เอก็ซพ์อรท์
ตามไป  แต่กระแสปัจจุบนัทีน่ิยมมากในหมู่ชาวตะวนัตกและแมแ้ต่ชาวเอเซยีทีแ่สวงหากนักค็อื การกนิคลนี (Clean Food)
หรอืการกนิอาหารทีด่ดัแปลงน้อย คงความเป็นธรรมชาตไิดม้ากทีส่ดุ  นบัว่ากระแสอาหารเพื่อสขุภาพเป็นสิง่ทีท่ าเงนิอย่าง
มากในชัว่โมงนี้  เพราะชาวตะวนัตกมภีาวะเสีย่งกบัการกนิอาหารขยะ (Junk Food) จงึจ าเป็นตอ้งแสวงหา โดยเฉพาะอย่าง
ยิง่ถา้เป็นอาหารไทยแลว้   ชาวตะวนัตกเชื่อมัน่เป็นอย่างยิง่เนื่องจากไทยเป็นครวัของโลก  เพราะฉะนัน้ธุรกจิอาหารเพื่อ
สขุภาพจงึกระแสไมต่กต ่าเลย  หน าซ ้าจะเพิม่มลูค่ามากขึน้ดว้ย สงัเกตไดจ้ากการทีเ่รามโีรงเรยีนสอนการท าอาหารเกดิขึน้
อย่างมากมายในชว่งเวลาทีผ่่านมา   กระแสการกนิ ดื่มเพื่อสขุภาพนอกจากจะเกดิขึน้ในโลกตะวนัออกแลว้  ปัจจบุนักระแส
ดงักล่าวยงัไดก้่อใหเ้กดิการพฒันาธุรกจิต่อยอดไปอกีมาก  เพราะอทิธพิลของชาวจนีและญีปุ่่ นทีอ่ายยุนืเป็นผลมาจาก
วฒันธรรมการกนิ ดื่ม เช่น การบรโิภคชาเขยีวเป็นประจ า ท าใหก้ารดืม่ชาเป็นวถิทีีก่ าลงัจะกลบัมานิยมกนัในเวลาทีทุ่กคน
ห่วงใยสขุภาพเช่นน้ี  
          คุณธรรมและกระแสการตื่นตวัเรื่องการท าสมาธใินโลกตะวนัออกก าลงัเป็นทีโ่ด่งดงัมากในโลกตะวนัตก ผูบ้รหิารที่
ประสบความส าเรจ็สงูสดุบางคนในตลาดหุน้วอลสตรที ซึง่ครอบครองทรพัยส์นิระดบัพนัลา้นดอลลารส์หรฐั เริม่ตน้วนัใหม่
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ดว้ยการนัง่สมาธทิุกวนั สมาธทิ าใหเ้กดิการผ่อนคลาย อนัเป็นการปฏบิตัเิพื่อใหเ้กดิความสงบ สขุภาพด ีและสามารถต่อสูก้บั
เหตุการณ์ต่างๆ ทีเ่ขา้มากระทบในชวีติได ้  จงึก่อเกดิกจิการในเอเซยีทีเ่กีย่วกบัสมาธ ิ วปัิสสนาและการเผยแพร่เรื่องบาป
บุญคุณโทษท าใหค้นต่างชาตทิีไ่ม่เคยเขา้ใจในเรื่องท านองนี้  สามารถเขา้ใจและน าไปปฏบิตัไิด ้  จงึนบัว่าเป็นเรื่องใหม่ทีถ่า้
ทุกธุรกจิสามารถน า เรื่องราวของสมาธ ิวปัิสสนา กรรมฐาน ไปปรบัใชใ้นธุรกจิและเผยแผ่ออกไปในทางทีถู่กตอ้ง  กจ็ะน ามา
ซึง่ความเจรญิรุ่งเรอืงสูก่จิการไดใ้นทีส่ดุ  
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