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             เคยลองทบทวนบา้งไหมว่าเราใชภ้าชนะบรรจุอาหารจากโฟมและพลาสตกิกนัแทบทุกวนั เช่น ขวดน ้าพลาสตกิ 
อาหารจากกล่องโฟม จาน ชอ้น สอ้มพลาสตกิ ตลอดจนอาหารถุงพลาสตกิ  ซึง่หากใชบ้รรจุอาหารทีม่อีุณหภมูสิงู รวมทัง้
อาหารทีม่ไีขมนัหรอืแอลกอฮอล ์จะเกดิการปลดปล่อย สารสไตรีน (Styrene) และ เบนซีน (Benzene) ออกมา ซึง่เป็นสาร
ก่อมะเรง็ชนิดหนึ่งในร่างกายมนุษยอ์อกมาปะปนกบัอาหารทีเ่ราทาน ซึง่จะขึน้กบัสามปัจจยัหลกัไดแ้ก่ 1) อุณหภมูขิอง
อาหารทีบ่รรจุ 2) ปรมิาณไขมนัในอาหาร 3) ระยะเวลาทีภ่าชนะโฟมสมัผสัอาหาร ซึง่สารดงักล่าวจะละลายไดด้ใีนน ้ามนัและ
แอลกอฮอล ์ เมื่อใชภ้าชนะโฟมบรรจุอาหารทีม่นัๆ รอ้นๆ ตกัหรอืบรรจแุลว้ทิง้ใหส้มัผสักบัภาชนะโฟมเป็นเวลานานจะยิง่มี
การปลดปล่อยสารสไตรนีออกมาสูอ่าหารได ้ สว่นผสมบางอยา่งในเครื่องดื่มแอลกอฮอลห์รอืกรดในชามะนาวกม็ผีลใหก้าร
ละลายของสารสไตรนีลงสูอ่าหารไดเ้ช่นกนั  ผลรา้ยทีเ่กดิขึน้ คอื จะเกดิโรคด่างขาว (Vitiligo) ในคนทัว่ไป ผูช้ายจะเสีย่งเป็น
มะเรง็ต่อมลกูหมาก ผูห้ญงิจะเสีย่งเป็นมะเรง็เตา้นม ในขณะทีท่ ัง้สองเพศเสีย่งต่อการเป็นมะเรง็ตบัพอๆกนัเพราะอวยัวะ
เหล่านัน้มไีขมนัไปสะสมจ านวนมาก 
          19 ปีมาแลว้ทีก่รมอนามยัไดอ้อกกฎหมายหา้มใชภ้าชนะจากโฟมและพลาสตกิในการบรรจุอาหาร ซึง่ประกาศใชม้า
ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2544 แต่ไมม่หีน่วยงานใดๆ ร่วมมอืหรอืบงัคบัใชก้ฏหมายนี้เลย จงึจ าเป็นตอ้งใชว้ธิรีณรงคใ์นการหยุดใชแ้ละ
ชีใ้หเ้หน็พษิภยัของการใชภ้าชนะหรอืบรรจุภณัฑจ์ากพลาสตกิหรอืโฟม โดยเริม่ตน้ทีผู่ป้ระกอบรา้นอาหารดว้ยการอบรม
สมัมนาและใหเ้ครื่องหมาย “Clean Food Good Test”  แกส่ถานประกอบรา้นอาหาร   ในประเทศญีปุ่่ นประชาชนใหค้วามใส่
ใจในเรื่องเหล่าน้ีมาก  เขาจะน าถุงผา้ใสภ่าชนะเซรามกิออกจากบา้นพรอ้มตะเกยีบตดิตวัไปดว้ย เพื่อลดการใช้ถุงพลาสตกิ
นอกบา้นเพื่อลดภาวะขยะ  ซึง่เป็นนิสยัชาวญีปุ่่ นทีถู่กปลกูฝังมาตัง้แต่วยัเยาว ์  ประเทศไทยมกีลว้ยมากมาย  นอกจากจะ
เป็นผลไมอ้นัทรงคุณค่าทางโภชนาการแลว้ สามารถรณรงคใ์หใ้ชใ้บตองเป็นภาชนะบรรจุหรอืรองรบัอาหารใหแ้พร่หลาย
มากขึน้ดว้ยเพราะใบตองย่อยสลายไดใ้นธรรมชาตแิละไม่มพีษิภยัจากเคมอีนัตรายเขา้สู่ร่างกาย ตลอดจนการใชผ้ลติภณัฑ์
ภาชนะส าเรจ็รปูทีผ่ลติจากเยื่อพชืธรรมชาต ิ  ซึง่เกดิจากกระบวนการแปรรปูวตัถุดบิเศษเหลอืของกระบวนการผลติน ้าตาล
จากออ้ย (ชานออ้ย) มนัส าปะหลงั  วตัถุดบิจากวชัพชืเช่น ผกัตบชวา ไมยราพ  นอกจากจะปลอดภยัจากสารเคมแีลว้ยงั
สามารถย่อยสลายไดใ้นธรรมชาตเิพยีง 45 วนั เป็นการเพิม่ปุ๋ ยในธรรมชาตอิกีดว้ย  แต่หากใชโ้ฟมหรอืพลาสตกิเป็นภาชนะ
ทิง้ขวา้งตอ้งใชเ้วลาเป็นพนัปีจงึจะย่อยสลายหมด 
          สว่นการตลาดในดา้นผูป้ระกอบการอาหารมกัจะห่วงใยในตน้ทุนการผลติทีอ่าจสงูขึน้หากมกีารใชภ้าชนะบรรจุ
ภณัฑจ์ากธรรมชาต ิ  ซึง่ในต่างประเทศราคาของบรรจุภณัฑธ์รรมชาตมิตีน้ทุนเท่ากบัโฟม  แต่เมอืงไทยเมื่อเทยีบขนาดต่อ
ขนาดแลว้ราคาจะห่างกนัราวๆ 3-4 บาท ท าใหผู้ป้ระกอบการไม่สนใจจะน ามาบรรจุอาหารเพราะราคาแพง แต่หาก
ผูป้ระกอบการใสใ่จผูบ้รโิภคสกันิด  ในขณะทีผู่บ้รโิภคกไ็มม่กังา่ยกบัชวีติและสิง่แวดลอ้มสกัหน่อย ถา้ใหส้องความคดิจนูมา
ตรงกนัชวีติและสิง่แวดลอ้มกจ็ะสดใส ห่างไกลโรครา้น แนวทางทีข่อเสนอแก่ผูป้ระกอบการกค็อื  หากเราใหค้วามรูแ้ก่ลกูคา้
ในการใช ้  Biodegradable Packaging การเพิม่มลูค่าการบรกิารทีเ่หนือกว่าดว้ยคู่แขง่ใชภ้าชนะทีด่กีว่าโดยเพิม่เงนิอกี
เลก็น้อยเป็นค่าบรรจุภณัฑ ์ ประกอบกบัถา้รา้นคา้ตอ้งมคี าอธบิายทีด่แีละเขา้ใจว่าท าไมลกูคา้ตอ้งเพิม่ค่าใชจ้่ายดว้ย  เชื่อว่า
ลกูคา้จะไม่ปฏเิสธความหวงัดเีหล่านี้ ดว้ยขอ้ความทีโ่ดนใจ อาท ิ“การเพิม่ค่าบรรจุภณัฑอ์กี 3-4 บาทย่อมคุม้ค่ากว่ายารกัษา
มะเรง็ทีร่าคาเป็นหมื่นเป็นแสน”  
             ปัจจบุนัคนไทยท าบญุตกับาตรกนัมากขึน้  พระสงฆเ์องกห็นีไมพ่น้อาหารรอ้นๆในถุงพลาสตกิเช่นกนั ดงันัน้  การ
ท าบุญเพื่อใหไ้ดบ้ญุเราควรค านงึถงึสขุภาพของพระสงฆด์ว้ย  ควรรณรงคใ์หม้ใีสบ่าตรดว้ยป่ินโต กระติบ๊ขา้ว แลว้หมุนเวยีน
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ใหล้กูศษิยว์ดัน ากลบัมาคนืเพื่อใสบ่าตรในวนัต่อๆไป  หรอือาจใชใ้บตองห่อแบบโบราณ  แมแ้ต่น ้าดื่มในขวดพลาสตกิทีถ่วาย
พระกม็พีษิมภียัเช่นกนั น ้าสามารถหมดอายุไดห้ากทิง้ไวเ้ป็นเวลานานๆ  น ้าในขวดพลาสตกิทีท่ิง้ไวใ้นที่ๆ มอีุณหภมูสิงูหรอื
เยน็จดัในช่องแช่แขง็กล็ว้นแลว้แต่สามารถละลายสารเคมทีีก่่อมะเรง็ออกมาไดเ้ช่นกนั  
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